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NORMAS DE RENOVACAO DO TiTULO DE ESPECIALISTA
EM ANALISES CLINICAS, EM GENETICA HUMANA E EM
EMBRIOLOGIA/REPRODUCAO HUMANA

PREAMBULO

A especializacdo e a qualificacdo do Bidlogo profissional de Saude é uma exigéncia na garantia da qualidade e
adequacao do exercicio da profissdao, sendo deste modo determinante na pratica profissional a formacao
continua especifica, a aquisicdo e valorizacdo de competéncias.

E neste sentido fundamental que o Especialista do Colégio de Biologia Humana e Saude da Ordem dos
Bidlogos, doravante designado de Colégio, acompanhe durante o exercicio da sua atividade, a constante
evolucgdo cientifica e tecnoldgica na sua area, identificando e implementando novas abordagens laboratoriais
orientadas para o diagnéstico clinico.

Segundo as alineas 1 e 3 do artigo 52 do Regulamento de Atribuicdo de Titulos de Especialista em Andlises
Clinicas, em Genética Humana, em Embriologia e Reproducdo Humana e em Bioinformatica Gendmica-Clinica
da Ordem dos Bidlogos (RATE-Saude - Regulamento n.2 649/2026, de 26 de maio), a atribuicdo do Titulo de
Especialista (TE) implica o dever de constante atualizacdo técnico-cientifica e clinico-laboratorial por parte do
Especialista, a qual deve ser comprovada, num periodo definido, apdés a data da sua atribuicdo. O
procedimento de comprovagao assenta na formagdo permanente efetuada, na demonstragao da experiéncia
adquirida e noutras evidéncias consideradas cientificamente pertinentes, nomeadamente, na participacao em
reunides entre pares, na publicacdo de trabalhos ou artigos cientificos com o devido reconhecimento entre a
comunidade cientifica.

Assim, a Diregdo do Colégio por competéncia estatutdria define os critérios necessdrios para a manutengao
do TE em Anadlises Clinicas (AC), em Genética Humana (GH) e em Embriologia/Reproducdo Humana (E/RH),
garantindo a valorizagdo do conhecimento e o bom exercicio da atividade profissional do Especialista,
contribuindo para um elevado nivel de prestagdo de servigcos em saude.

l. ORIENTACOES GERAIS

O presente documento define as orienta¢des e os critérios do processo de revalidagdo do TE em Andlises
Clinicas (AC), em Genética Humana (GH) e em Embriologia/Reproducdo Humana (E/RH).

Estdo sujeitos ao processo de revalida¢do os Especialistas do Colégio de Biologia Humana e Saiide, membros
efetivos da Ordem dos Bidlogos, a exercer a atividade em territério nacional:

1. Ao abrigo do estabelecido no artigo 5.2 do RATE-Saude, os especialistas em AC, GH e E/RH devem

revalidar o seu TE apds um periodo de cinco anos, sendo este periodo contado a partir da data da sua
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atribuicdo, seguindo-se ciclos de renovagdo de igual periodo. Toda a informacdo referente a
renovacdo do TE sera disponibilizada nos meios de divulga¢do da Ordem dos Bidlogos.

Cabe a Diregdo do Colégio avaliar o processo de revalidacdo em cada ciclo.

O processo de revalidagdo comprovard o numero minimo de Unidades de Crédito (UC) decorrentes
da formacdo continua e da prética profissional.

Do processo de revalidacdo devem constar de forma organizada os elementos documentais
necessarios de acordo com o Anexo | — Relatério de Revalidagdo e respetivos comprovativos.

Os elementos documentais referidos no ponto anterior deverao ser disponibilizados pelo Especialista
a Direcdo do Colégio até noventa dias antes da conclusdo de cada ciclo. Durante todo o periodo em
analise o Especialista deve encontrar-se em exercicio, na drea da sua especialidade, salvo excec¢des
devidamente justificadas.

Sao consideradas justificacOes para a auséncia de atividade profissional as seguintes situacdes:
a) Incapacidade temporaria para o trabalho por doenca atestada;

b) Gravidez de risco ou que implique a interrup¢do da atividade profissional;

c) Licengas de maternidade/paternidade;

d) Outras situacGes legalmente consideradas, ou que a Diregdo Colégio aceite como validas.

O Especialista devera possuir um nimero minimo de 175 horas de formacgdo por cada cinco anos de
exercicio profissional, correspondentes a 17,5 UC (10 Horas = 1,0 UC) e efetuar um minimo de 25
horas/ano (2,5 UC/ano). No final de cada ciclo de revalidacdo os créditos excedentarios (superior a
17,5 UC) serdo considerados no ciclo subsequente, num maximo de 5,0 UC.

Todos os elementos documentais considerados num ciclo de revalidagdo ndo poderdo ser
considerados no ciclo seguinte, exceto em situagdes extraordinarias e quando expressamente
justificadas.

Os Especialistas que tenham obtido o numero de créditos fixados, serdo notificados pela Dire¢ao do
Colégio da renovacgao do TE, no prazo de 30 dias.

Os Especialistas que ndo tenham obtido o numero de créditos fixados, serdo notificados pela Diregdo
do Colégio no sentido de, num periodo mdaximo de seis meses, obterem as UCs em falta, efetuando

formacgao continua.

A ndo comprovacao nos termos referidos no artigo 5.2 do RATE-Saude implicard a suspensao do Titulo
de Especialista, apds fundamentada ponderagdo por parte da Dire¢cdo do Colégio.

O Especialista comparticipard nas despesas inerentes ao processo de revalidagdo, através do
pagamento da quantia fixada pelo Conselho Diretivo da Ordem.
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l. Critérios

1. FORMAGCAO CONTINUA E FORMACAO POS-GRADUADA

Os critérios estabelecidos comtemplam a Formagdo Continua e Formagdo Pds-graduada, a Pratica
Profissional, a Divulgagao Técnico-Cientifica e Outras Agdes no ambito da Atividade Profissional.

O Especialista em exercicio deve garantir a sua formagdo técnico-cientifica e esta deve ser continua. E
considerada formagao continua toda a atividade formativa realizada no exercicio da sua atividade profissional
de forma continuada.

A formagao técnico-cientifica continua e pds-graduada do Especialista deve englobar, tanto quanto possivel,
as areas obrigatdrias da especialidade.

Formagao Continua

Unidades de crédito (UC)

Formacao presencial com avaliacdo

1 Hora=0,1UC

Formacdo presencial sem avaliacdo

1 Hora=0,075 UC

Formacdo nao presencial com avaliacdo

1 Hora=0,1UC

Formacdo nao presencial sem avaliacao

1 Hora=0,05 UC

Palestras, Congressos, reunides cientificas com registo de presenca

1 Hora=0,05 UC

Formagao pods-graduada

Pds-Graduacgdo/Especializacdo

1 Hora=0,1UC

Mestrado (em areas afins) 3,0UC
Doutoramento (em areas afins) 5,0 UC
Agregacao 5,0UC

Prémios e distingdes no ambito da atividade

2,0 UC/ prémio

1.1 - Descrigdo sumaria

1.1.1. A formagao académica pds-graduada, Mestrado, Doutoramento ou outras formas de pos-
graduacdo, sO é considerada se estiver enquadrada no dominio da atividade profissional.

1.1.2. A formagao continua é um garante do desenvolvimento profissional. Esta pode ser presencial ou
ndo, com ou sem avaliacdo, contemplando a frequéncia de Cursos, Seminarios, Workshops, acoes
formativas, bem como a participacdo em Palestras, Reunides Cientificas e Congressos, no

contexto da sua area de especializacdo.
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2. PRATICA PROFISSIONAL

Uma vez comprovada a evidéncia da pratica profissional, esta sera creditada por cada ano de exercicio.

Pratica profissional

Unidades de crédito (UC)

Exercicio Profissional

1,0UC/ano

Direcdo Técnica

1,0 UC/ano

Responsabilidade técnica por setor/unidade/servico

0,75 UC/ ano

Validacdo de relatérios

0,50 UC/ ano

Implementac¢do de metodologias/procedimentos

0,025 / método (até 2,0 / ano)

Formador em ac¢des aplicadas a pratica profissional

1 Hora=0,3 UC (até 3,0/ ano)

Orientacdo de estdgios do Mestrado e Doutoramento

0,5UC/ ano

Orientacdo de estdgios de especializacdo

1,0UC/ ano

Docéncia

1 Hora=0,3 UC (até 3,0 / ano)

Peritagens / Auditorias

0,5 UC/acdo (até 2,0 / ano)

Participacdo em juris de concurso

0,1/concurso (até 0,5 /ano)

Participacdo em comissdes/grupos de trabalho no dmbito da
atividade técnico-cientifica

0,1/comissdo (até 0,5 / ano)

Participacdo em Programas de Controlo Externo de Qualidade

0,5 UC/participacdo com
resultado satisfatério (até 4,0 /
ano)

2.1. Discricdo sumaria

2.1.1.

2.1.2,

2.1.3.

2.1.4.

2.1.5.

A pratica profissional é creditada anualmente, sendo atribuida 1,0 UC por cada ano completo

ou 0,08 UC por cada més de exercicio.

E reconhecida a elevada exigéncia das atividades desenvolvidas pelos Especialistas que detém
a Responsabilidade Técnica ou outros cargos de chefia e coordenacdo de Unidades de
Saude/Laboratérios. Aos Diretores técnicos que acumulem a responsabilidade técnica por
setor ou unidade servico apenas |lhe sera contabilizada a funcdo da Dire¢do Técnica.

Decorrente da sua atividade, os Especialistas tém a seu cargo a atualiza¢do técnico-cientifica,
sendo responsaveis pela elaboragao e implementacgao de novas
metodologias/protocolos/procedimentos.

As competéncias formativas do Especialista na pratica laboratorial constituem um requisito
fundamental que deve ser valorizado. Sdo considerados neste contexto a atividade formativa,
nomeadamente estagios de Especialidade, Internato de Especialidade Médica, Mestrado,
Doutoramento ou estagios de formacao dirigidos a outros profissionais de saude. Esta ainda
incluida neste critério a docéncia no ensino superior.

A atividade Técnico-cientifica na area da qualidade (Peritagem/Auditoria) implica a aquisicdo
prévia de formacgdo qualificada, que se traduzem em competéncias especificas, de
considerdvel mais-valia para as Unidades de Saude/Laboratérios onde o Especialista
desenvolve a sua atividade.
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2.1.6. A participacdo em Juris de Concurso/Comissdes ou Grupos de Trabalho de ambito
profissional é igualmente creditada, podendo esta ser enquadrado no ambito de Sociedades
Cientificas ou Profissionais, nacionais e internacionais.

2.1.7. A garantia da qualidade é um requisito das normas internacionais de organismos de
acreditacdo, sendo a participagdo em programas de avaliagdo externa da qualidade um bom
indicador do desempenho de uma Unidade de Saude/Laboratério. Esta atividade é creditada
no sentido do reconhecimento da qualificacdo dos Especialistas participantes.

3. DIVULGACAO TECNICO-CIENTIFICA

O Especialista no decurso da sua atividade deve possuir uma cultura de divulgagao técnico-cientifica. Neste
contexto deve participar regularmente em processos de divulgacdo na sua area de especializacdo, como
autor/co-autor de monografias ou capitulos de livros, artigos em revistas com/sem arbitragem cientifica,
artigos/resumos em atas de encontros cientificos, relatérios técnico-cientificos ou como preletor convidado
ou em comunicacdes orais em encontros cientificos nacionais/internacionais.

Divulgagao Técnico-Cientifica Unidades de crédito (UC)
Prelegao por convite 0,75 UC/ prelecdo
Comunicacdo oral 0,5 UC / comunicacgdo
Apresentacdo em painel / poster 0,25 UC / painel
Moderacdo (sessGes técnico-cientificas) 0,25 UC / moderacido
Autor/co-autor de artigo (capitulo livro técnico/cientifico com 1,0 UC/ artigo

arbitragem)
Autor/co-autor de artigo (capitulo livro técnico/cientifico sem 0,25 UC / artigo
arbitragem)
Outros artigos/publicacdes no contexto da atividade 0,25 UC / artigo
Revisor de revistas cientificas 1,25 UC / artigo

4. OUTRAS ACOES NO AMBITO DA ATIVIDADE PROFISSIONAL

Toda a atividade complementar exercida pelo profissional revela uma cultura de valorizacdo da aquisicdo de
competéncias como Especialista. Sdo consideradas outras atividades de natureza técnico-cientifica as que
evidenciem, ainda que indiretamente, a pratica da atividade profissional. Neste sentido e uma vez que podem
ser enquadradas nas atividades anteriormente descritas, estdo sujeitas a avaliacdo e parecer por parte da
Direcdo do Colégio (ex. organizacdes de cursos/congresso/reunides cientificas e/ou a participacdo na
elaboracdo de legislagdo/normas na area da salde, e outros). Este item sera creditado até 1 UC por ano de
atividade.
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Anexo 1 - Relatério de Revalidagdo?

Do Relatério de Revalidacdo apresentado pelo Especialista deverdo constar os seguintes elementos:

1- Dados biograficos

e Estado civil
e Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidaddo
e N2 da Cédula Profissional da Ordem dos Biélogos e do Titulo de Especialidade

e Residéncia, telefone/telemdvel e correio eletronico

2- Identificacdo da Unidade/Laboratdrio/Servico/Departamento/Instituicdo:

(Nome, morada completa, telefone, etc)

3- Apreciacdo geral da participacdo em formac3o/atividades desenvolvidas referindo, nomeadamente:

e Formacdo continua efetuada

e Atividade formativa

e Atividade profissional (Metodologias e técnicas utilizadas; Interpretacdo dos resultados; Avaliacdo e
selecdo de metodologias, técnicas e equipamentos; Participa¢do em atividades de gestdao; Controlo de
Qualidade e Certificagdo/Acreditacéo)

e Qutras atividades

10 Relatério de Revalidagdo devera ser assinado e datado pelo especialista. As informag&es constantes deste anexo devem ser
organizadas por ordem cronoldgica, da mais recente para a mais antiga, e ser atestadas mediante entrega dos respetivos comprovativos.

Pégina 6 de 6



