Ordem dos

Bidlogos

Colégio de Biologia Humana e Salde

RENOVACAO DOS TITULOS DE ESPECIALISTA

1- O meu Titulo de Especialista do Colégio de Biologia Humana e Sauide (CBHS) deve ser renovado ao fim
de cinco anos. Como devo proceder para a sua renova¢ao? Quais as datas e que documentos sao
necessarios? Quais os documentos devem ser originais e quais podem ser copias?

RESPOSTA:

Para renovar o seu Titulo de Especialista, deve efetuar o upload de toda a documentacdao em plataforma a
indicar pela Ordem até, o mais tarde, dia 31 de janeiro do ano seguinte ao termino da validade do respetivo
titulo de especialista.

No Relatério de Revalidacdo onde descreva sucintamente a atividade profissional desenvolvida (maximo de
2 paginas A4, fonte Arial Narrow, tamanho da fonte 12, espacamento 1,0 justificado com margens superior,
inferior e laterais de 2,00 cm), devendo ser assinado e datado pelo especialista. As informacgdes constantes do
relatdrio de atividade devem ser organizadas por ordem cronoldgica, da mais recente para a mais antiga, e ser
atestadas mediante entrega dos respetivos comprovativos.

Deve conservar todos os documentos originais consigo e enviar a cdpia digital dos mesmos.

2- Como devo preencher os dados e entregar os documentos na plataforma?

RESPOSTA:

Devera preencher o ficheiro Excel disponibilizado na plataforma da Ordem, preenchendo integralmente os
campos relativos a Dados Biograficos. Caso tenha desenvolvido atividade profissional em mais de um local ou
instituicdo, devera registar a informagao quanta vez for necessario.

Nos demais separadores, devera contabilizar toda a atividade realizada nas seguintes areas: 1) Pratica
Profissional; 2) Formag¢do Continua; 3) Divulgagdao Técnico-Cientifica; e 4) Outras acbes no ambito da
Atividade Profissional.

Os documentos comprovativos (ex.: Certificado de Participacdo) de cada atividade formativa deverdo ser
compilados e submetidos em formato PDF, assim como o Relatério de Revalidagdo, onde devera descrever
de forma sucinta a atividade profissional desenvolvida durante o periodo em avaliacdo, de acordo com as
orientagdes das “Normas para Revalidacdo dos Titulos de Especialista - Saude”. Também deve incluir a
declaracdo ou certificado emitido pelo diretor técnico/responsavel, que confirme os itens pontuaveis
mencionados no relatério de atividade profissional. A declaracdo ou certificado do diretor técnico/responsavel
podera ser dispensada, desde que o Relatério de Revalidagdo esteja devidamente assinado por este.

No separador referente a Formagao Continua realizada, deverd indicar o somatdrio das horas de todas as
atividades realizadas durante o periodo, considerando 7 horas por dia de formagao.
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3- O que é contabilizado pelo CBHS como Unidades de Crédito para a renova¢ao do meu Titulo?

RESPOSTA:

Todos os itens elencados no documento “Normas para Revalidacdo dos Titulos de Especialista - Saude”,
exercidos ou efetuados durante os Ultimos cinco anos (ex., 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro de 2024),
sdo contabilizados para a Renovacdo do Titulo de Especialidade. Os itens a contabilizar encontram-se divididos
em quatro areas: 1) Prdtica Profissional; 2) Formagdo Continua; 3) Divulgacdo Técnico-Cientifica; e 4)
Outras agdes no ambito da Atividade Profissional.

4- Sendo um processo de continuidade, quantos créditos devo ter no minimo, por cada ano de atividade e
no periodo total dos cinco anos?

RESPOSTA:

A atividade em exercicio da profissdo durante os ultimos cinco anos é condi¢cdo base para a Renovacao do
Titulo de Especialista, devendo esta ser continua. As interrup¢des justificadas sdo aceites pelo CBHS
(nomeadamente, baixas medicas prolongadas, maternidade ou inatividade por despedimento, entre outros),
desde que devidamente justificadas.

Nos ultimos cnco anos, deve ter um numero minimo de créditos que completem, em conjunto com a
atividade profissional, a creditacdo total de 17,5 UC, devendo cumprir um minimo de 2,5 UC/ano.

Por exemplo, como por cada ano de atividade é creditado 1,0 UC, se efetuou formacées online com avaliacao
e com carga horaria minima de 15 horas, sdo-lhe creditadas mais 1,5 UC, totalizando o minimo exigido de 2,5
UC/ano. No entanto, caso tenha essa creditacdo minima por ano, totaliza apenas 12,5 UC, nos cinco anos do
periodo de avaliagdo. E por isso fundamental participar em outras atividades formativas ou profissionais que
Ihe concedam mais 5,0 UC, no total dos cinco anos, as quais podem decorrer ao longo dos cinco anos ou
concentrar-se num Unico ano [ex. a participa¢cdo em 2 programas de avaliacdo externa da qualidade anuais
(comprovado pelo diretor técnico), em que lhe é atribuido mais 1,0 UC/ano e totalizando assim 5,0 UC ao fim
dos cinco anos).

5- Se tiver créditos excedentes, posso afetar alguns para o proximo ciclo de revalida¢do?
RESPOSTA:

Sim, segundo o referido nas “ Normas para Revalidacdo dos Titulos de Especialista - Sadde ”, no final de cada
ciclo de revalidagdo os créditos excedentarios (superior a 17,5 UC) serdo considerados no ciclo subsequente,
num maximo de 5,0 UC.
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6- Por que tenho de ter um minimo de 2,5 UC/ano, se esse minimo multiplicado por 5 ndo totaliza os 17,5UC
que devo ter nos cinco anos do periodo de revalidagao?

RESPOSTA:

Segundo as alineas 1) e 3) do artigo 52 do Regulamento de Atribuicdo de Titulos de Especialista em Andlises
Clinicas, em Genética Humana, em Embriologia e Reproducdo Humana e em Bioinformatica Gendmica-
Clinica da Ordem dos Bidlogos (Regulamento n.2 649/2026, de 26 de maio), a atribuicdo do Titulo de
Especialista (TE) implica o dever de constante atualizagcdo técnico-cientifica e por parte do Especialista, a qual
deve ser comprovada, num periodo definido, apds a data da sua atribuicao.

Para garantir que o profissional cumpre com o seu dever de constante atualizagdo técnico-cientifica, o
CBHS/OBIO definiu por competéncia estatutdria e regulamentar ser necessario um minimo de formac&o ou
atividade profissional e técnico-cientifica, relevante, que totalize anualmente um minimo de 2,5 UC. Para além
disso, definiu ainda que o dever de formacdo e atividade profissional e técnico-cientifica relevante do
profissional deve totalizar o equivalente a 17,5 UC, por cada ciclo de cinco anos.

7- Tenho de pagar emolumentos para o processo de revalidacao do meu Titulo de Especialista?
RESPOSTA:

Segundo o definido nas “ Normas para Revalidacdo dos Titulos de Especialista - Saude”, o Especialista
comparticipard nas despesas inerentes ao processo de revalidacdo, através do pagamento da quantia de 60€
fixada pelo Conselho Diretivo da Ordem, a qual corresponde a 12€/ano de validade do titulo.

O pagamento das despesas inerentes ao processo de revalidacdo deverd ser efetuado por referencia
multibanco, segundo indicagdo prévia por parte da Ordem, ou por transferéncia bancaria para o NIB (CGD -
0035 0667 0000 0659 9309 2), devendo o respetivo comprovativo ser enviado, devidamente identificado, para
a seguinte morada de email: secretariado@ordembiologos.pt

8- Se eu nao tiver o minimo de créditos necessario no final do periodo em avalia¢ido, tenho quanto tempo
para apresentar formagao e demais certificados adicionais para que o meu titulo nao seja retirado?

RESPOSTA:

O CBHS pode, em casos excecionais e considerados justificados, aceitar que o profissional complete os créditos
em falta nos 6 meses seguintes ao do periodo em avaliagdo, sob condi¢cdo de os mesmos ndo serem validos
para o processo de revalidacdo seguinte.

9- Quais as consequéncias da nao revalida¢ao do meu Titulo de Especialista?
RESPOSTA:

Nos termos do disposto no artigo 5.2 do Regulamento de Atribuicdo de Titulos de Especialista, a ndo
comprovacgdo, por parte do Especialista, da atualizacdo técnico-cientifica e clinico-laboratorial, no prazo de
um ano apds o termo do periodo de cinco anos, impedird a sua requalificagdo como Especialista e
determinara a suspensdo do respetivo Titulo, mediante fundamentada ponderacdo pelo Colégio.
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