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Durante o exame, ndo poderd sair do ecra inteiro, nem aceder a nenhuma ferramenta no disco
rigido do computador ou da web. Devera permanecer sempre na “janela do exame”. Caso
saia, tera de fornecer uma explicacdo para esse facto e aguardar 60 segundos para voltar ao
exame. A justificagdo serd considerada pelo juri de exames.

Concluida a Prova, devera clicar em “Submeter o exame”.

Esta prova ¢ constituida por 30 questoes. Leia-as atentamente e assinale a opcao correta.
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Para responder aos itens 1 a 3, tenha em consideracio o texto e a figura 1.

Os ecossistemas mediterrdnicos ocorrem entre 30° e 45° de latitude, nas margens ocidentais
dos continentes, apresentando verdes quentes € secos € invernos suaves € chuvosos. As
plantas estdo adaptadas a escassez de agua, com raizes profundas, folhas pequenas e cuticula
espessa. A introducao de espécies exoticas, mudancas climaticas e alteragdes do uso do solo
favorecem a instalacdo de plantas invasoras, que competem com as nativas, reduzindo a

biodiversidade e alterando o equilibrio do ecossistema.
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Figura 1. Mapa das regides do globo com clima mediterranico (vermelho).A zona amarela indica o dominio mediterranico—

estepe (precipitagdo média anual entre 100 e 400 mm).

1. Selecione a op¢ao que relaciona as caracteristicas da vegetacio com a
adaptacio ao clima mediterranico.
Plantas com folhas pequenas e duras para reduzir a perda de agua.
Plantas aquaticas adaptadas a zonas de inundacio.
Vegetaciao densa e humida tipica de florestas tropicais.

Arvores de folhas largas que caem no inverno.
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2. Selecione a op¢ao que identifica corretamente a influéncia das condicdes
climaticas mediterranicas na biodiversidade.

A alternancia entre periodos secos e humidos favorece a diversificacao
de espécies altamente especializadas.

As variagdes sazonais impedem a coexisténcia de espécies vegetais e
animais.

Airregularidade climatica reduz a diversidade e impede a adaptacao.

O clima mediterranico origina apenas espécies de grande porte e
crescimento rapido.

3. Selecione a opciao que relaciona as caracteristicas das plantas invasoras com
o regime climatico mediterranico.
As invasoras dependem de temperaturas muito baixas para germinar.
As invasoras apenas sobrevivem em regides tropicais humidas.

As invasoras apresentam raizes profundas e folhas espessas, o que lhes
permite resistir a seca estival e retomar o crescimento nas estacoes
humidas.

As invasoras prosperam devido a abundancia de agua durante todo o

ano. lp

Para responder aos itens 4 e 5, tenha em consideracio a informacao.

A modificacdo das paisagens pelos humanos para produzir alimentos, fibras e energia
fragmenta os ecossistemas, prejudicando a biodiversidade e os servi¢os dos ecossistemas. Nas
terras altas da Etiopia, entre os anos 2000 e 2020, a redugdo da vegetagcdo e a fragmentacao
dos ecossistemas causaram uma forte diminuigao desses servigos.

4, Selecione a op¢ao que explica o principal impacte da fragmentacio dos
ecossistemas observada no estudo.

Aumenta a area disponivel para espécies nativas e melhora a
polinizacio.

Diminui a continuidade dos habitats, reduzindo a biodiversidade e os
servicos dos ecossistemas.

Aumenta a producio agricola sem afetar o equilibrio ecoldgico.

Favorece a dispersao de espécies e o equilibrio natural dos
ecossistemas.
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5. Selecione a opcdo que apresenta uma acio humana capaz de atenuar os
efeitos da fragmentacio e restaurar os ecossistemas.
Reduzir a diversidade e tamanho das espécies locais.
Aumentar a urbanizacio e a construcao de estradas.
Substituir areas naturais por monoculturas agricolas.

Criar corredores ecologicos e reflorestar zonas degradadas.

6. Observou-se ao microscopio otico uma célula que apresenta ribossomas,
membrana plasmatica e material genético em forma de nucleoide, mas sem

mitocondrias e complexo de Golgi.

Selecione a op¢ao que indica a classificacio mais provavel desta célula.

Trata-se de uma célula eucariotica vegetal, devido a presenca de um
nucleoide.

Trata-se de uma célula procariotica, devido a auséncia de organelos
membranares, e a presenca de material genético livre no citoplasma

Trata-se de uma célula eucariotica animal, devido a presenca de
ribossomas e membrana plasmatica.

Trata-se de uma célula eucariotica em fase de divisdo, justificando a
auséncia de mitocondrias.
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7. Cogumelos — caracteristicas das suas células
o Os cogumelos sdo seres vivos eucariontes, ou seja, as suas células possuem
nucleo bem definido e varios organelos.

o Nao realizam fotossintese, pois ndo t€ém cloroplastos.

o A parede celular das suas células ¢ feita de quitina, diferente das plantas,
cuja parede € composta por celulose.

o As células dos cogumelos tém mitocOndrias, reticulo endoplasmatico
rugoso, nucleo, citoplasma e outros organelos tipicos das células
eucarioticas.

o Por ndo realizarem fotossintese, os cogumelos obtém energia através da

decomposi¢ao de matéria organica, sendo organismos heterotroficos.

Selecione a opg¢ao que distingue as células dos cogumelos das
células das plantas:

As células das plantas tém parede de celulose, enquanto as dos
cogumelos tém parede de quitina e possuem complexo de golgi.

A parede celular das suas células das plantas é feia de quitinae a dos
cogumelos ¢ constituida por celulose.

As células dos cogumelos sao procarioticas pois obtém energia através
da decomposicao de matéria organica.

As células dos cogumelos tém cloroplastos, reticulo endoplasmatico
rugoso, ribosomas e parede de celulose.

https://exam.net/print-builder/exams/4177119?autoprint=true&type=empty

5/18



30/10/25, 10:23

8.

Exam.net - Exames digitais seguros e faceis de usar
Foram analisadas duas imagens correspondentes a amostras com células nao

1dentificadas.:

Amostra 1: células com parede celular constituida por peptidoglicano ¢ DNA
circular, sem nucleo.

Amostra 2: células com nucleo definido e presenga de mitocondrias e reticulo
endoplasmatico.

Selecione a opciao que identifica as células que estavam presentes em cada
amostra:

Amostra 1 contém células procarioticas e a amostra 2 contém células
eucarioticas.

Amostra 1 contém células eucarioticas e amostra 2 contém células
procaridticas.

Ambas as amostras contém células eucarioticas, mas pertencem a
diferentes reinos.

Ambas as amostras contém células procaridticas, mas com organelos
diferentes.
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Durante uma saida de campo, um grupo de alunos observou as seguintes

interacoes bioticas:

o Formigas que protegiam pulgdes de predadores em troca de

secregdes acucaradas produzidas pelos pulgoes.

(o]

Péssaros que se alimentavam de insetos que consumiam folhas de
plantas.

[¢]

Alguns insetos competiam entre si por flores e néctar.

[e]

Aranhas que capturavam insetos voadores proximos das plantas.

Foram ainda registados dados ambientais: zonas com maior diversidade de
plantas apresentavam maior densidade de pulgdes e insetos, enquanto zonas com

pouca luminosidade apresentavam menos interagdes de polinizagdo e predagao.

Selecione a opcao que relaciona corretamente a densidade de interacoes com

a diversidade de plantas e condi¢des ambientais.

A densidade de interacgdes bioticas nao ¢ influenciada pela diversidade
de plantas ou luminosidade, mas sim pelo numero de predadores.

As interacgoes bioticas sao mais frequentes em zonas com menor
diversidade de plantas porque dependem exclusivamente das relagoes
entre animais.

Zonas com maior diversidade de plantas apresentam maior densidade
de interacgdes bidticas, enquanto zonas com pouca luminosidade
apresentam menor numero de interacoes de polinizacio e predacio.

Zonas com pouca luminosidade apresentam maior densidade de
pulgdes e insetos devido a protecio contra predadores causada pela
baixa luminosidade.
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Num lago, perto de um campo agricola, um grupo de estudantes verificou a
existéncia da proliferacio excessiva de algas e de muitos peixes mortos.
Decidiram por isso analisar, durante varios dias, a temperatura da agua, a
presenca de nitratos na dgua do lago e medir a quantidade de oxigénio dissolvido.
Registaram que a temperatura ndo variava significativamente, a concentragdo de
nitratos era bastante elevada, provavelmente proveniente de fertilizantes
agricolas, e que a quantidade de oxigénio dissolvido era muito baixa. Estes
registos indicavam que provavelmente se tratava de um processo de eutrofizagado

e de um possivel desequilibrio na cadeia alimentar.

Selecione a opcio que interpreta de forma correta os resultados observados
no lago.

O aumento de nitratos e a proliferacdo de algas nao alteraram o
equilibrio da cadeia alimentar nem a quantidade de oxigénio
dissolvido.

A elevada concentracio de nitratos favoreceu a proliferacio de algas,
reduzindo o oxigénio dissolvido e afetando peixes e outras espécies
aquaticas.

A proliferacio de algas e a baixa quantidade de oxigénio ocorreram
devido a temperatura constante da agua, sem relacio com a presenca
de nitratos.

A baixa quantidade de oxigénio dissolvido deveu-se apenas a morte de

peixes, sem influéncia das algas ou dos fertilizantes. Ip
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Para responder aos itens 11 a 13, tenha em consideracao a informacao.

Os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano — oxigénio, carbono, hidrogénio,
azoto, calcio e fosforo — sdo essenciais a vida. O oxigénio participa na respiragdo celular, o
carbono forma a base das moléculas organicas, o hidrogénio integra a agua e reagdes
energéticas, o azoto estd presente nas proteinas € no ADN, o cdlcio contribui para 0ssos,
dentes, musculos e nervos, ¢ o fosforo integra ossos, ADN e moléculas energéticas como o

ATP. O equilibrio destes elementos assegura o funcionamento harmonioso do organismo.

11. Selecione a opcao que descreve o papel dos elementos traco no organismo
humano.

Atuam como componentes essenciais em algumas reacoes quimicas,
mesmo estando presentes em pequenas quantidades.

Sao indispensaveis em quantidades moderadas para formar ossos e
musculos, mas existem no organismo em grande quantidade.

Nao tém funcdes metabdlicas significativas e podem ser ignorados na
dieta .

Substituem os elementos mais abundantes em algumas reac¢oes
quimicas.

12. Selecione a op¢ao que relaciona o consumo de nutrientes com fungdes
metabolicas no organismo.

A ingestdo de agua e minerais nao influencia a respiracao celular nem
o metabolismo energético.

Proteinas e minerais fornecem energia diretamente as células sem
necessidade de outras moléculas.

Vitaminas e minerais s6 sdo importantes para o sabor e a aparéncia
dos alimentos.

Nutrientes como glicidos, lipidos e proteinas, obtidos na alimentacao,
participam na producio de energia, sintese de estruturas celulares e
regulacio de processos vitais.
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13. Selecione a op¢ao que permite explicar a constituicio das células com base

nos elementos quimicos mais abundantes.

Apenas elementos traco formam todas as estruturas celulares.

As células sao constituidas principalmente por carbono, oxigénio,
hidrogénio e azoto, que formam moléculas orginicas e agua essenciais
a sua estrutura e funcao.

O oxigénio e o hidrogénio ndo participam na constituicido das células.

As células sdo compostas apenas por calcio e fosforo para suportar a
membrana celular.

Para responder aos itens 14 a 16, tenha em consideracao a informacio.

O organismo humano ¢ um sistema aberto, pois estabelece trocas continuas de matéria e
energia com o meio envolvente, essenciais @ manutencao da vida. A sua estrutura organiza-se
em varios niveis biolodgicos, que vao dos atomos, as moléculas, células, tecidos, orgaos,

sistemas e culminam no organismo completo.
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14. Selecione a op¢ao que exemplifica uma troca de matéria e energia entre o

organismo humano e o meio:

A transpiracio, que liberta agua e calor, ajudando a regular a
temperatura corporal.

A producio de energia sem necessidade de oxigénio nem alimentos.
A absorcio de luz solar diretamente pelas células nervosas.

A eliminacio de calor sem qualquer perda de agua.

15. Selecione a op¢iao que melhor relaciona os niveis de organizacio biologica
com o funcionamento do corpo humano.
Os tecidos nido participam no funcionamento global do corpo humano.

As células funcionam de forma independente, sem contribuir para os
sistemas do organismo.

Os sistemas corporais atuam isoladamente, sem interaciao entre si.

As moléculas formam células, como as musculares, que compoem
tecidos e O0rgaos responsaveis por funcoes vitais.

16. Selecione a op¢ao que exemplifica uma tecnologia moderna que permite
estudar o corpo humano sem recorrer a dissecacgao.
A observacio direta dos orgiaos durante uma cirurgia.
A ilustracio cientifica feita a partir de modelos anatomicos.
A utiliza¢ao do microscopio para observar laminas de tecidos.

A realizacio de radiografias e exames de ressonancia magnética.
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17. A cultura de risco refere-se a percegao e atitude de uma populagdo face a perigos
e comportamentos de risco. Esta percecao influencia a forma como os individuos
adotam medidas de prevengao e promocgao da saude.

Selecione a op¢ao que explica como a cultura de risco influencia a adog¢ao de
medidas de promocao da saude:

Uma cultura de risco reduzida melhora o acesso e a utilizacao de
tratamentos farmacologicos, como antibidticos, substituindo medidas
preventivas.

Uma cultura de risco elevada pode aumentar a vigilancia individual e
a adog¢ao consciente de comportamentos preventivos, reforcando a
prevencao de doencas.

Uma cultura de risco elevada promove a escolha de alimentos mais
saudaveis e praticas de exercicio fisico regular, contribuindo para a
prevencao de doencas.

Uma cultura de risco baixa ou negligente pode reduzir a adesdo a
comportamentos preventivos, dificultando a implementacao eficaz de
medidas de promoc¢io da saude.

Para responder aos itens 18 e 19, tenha em consideracio a informacao.

Os agentes patogénicos, como virus, bactérias e fungos, podem provocar doencas
transmissiveis. O uso inadequado de antibidticos contribui para a resisténcia bacteriana,
dificultando o tratamento de infe¢des. Por outro lado, existem doencas nao transmissiveis,
como diabetes e hipertensdo, que ndo dependem de agentes infeciosos, mas de diversos
fatores como genéticos, ambientais € comportamentais.
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18. Selecione a op¢ao que relaciona os agentes patogénicos com determinadas
doencas e o efeito do uso inadequado de antibioticos.

Virus causam tuberculose; bactérias provocam dengue; uso de
antibiodticos fortalece o sistema imunitario contra todas as doencas.

Bactérias causam gripe; virus desenvolvem resisténcia a antibiodticos;
fungos causam dengue e outras infecdes virais.

Fungos provocam gripe; virus e bactérias nio estao relacionados com
doencas; antibioticos previnem todas as infe¢oes sem causar
resisténcia.

Virus causam doencas como a gripe; bactérias podem desenvolver
resisténcia quando expostas a antibioticos indevidamente; fungos
provocam doencgas especificas sem resposta a antibioticos.

19. Selecione a op¢ao que permite distinguir doencas transmissiveis de nao
transmissiveis e identifica fatores de risco.

Doencas transmissiveis nio envolvem virus ou bactérias; doencas nao
transmissiveis como sarampo e dengue siao causadas por falta de
antibioticos.

Doencas niao transmissiveis incluem gripe e tuberculose; doencas
transmissiveis como diabetes dependem apenas de habitos
alimentares.

Doencas transmissiveis incluem gripe, sarampo e dengue, transmitidas
por agentes patogénicos; doencas nio transmissiveis como diabetes e
hipertensio dependem de fatores genéticos, ambientais e
comportamentais.

Todas as doencas sao transmissiveis, independentemente do agente ou
do estilo de vida; antibidticos previnem tanto infe¢des virais como niao

transmissiveis. 1p

Para responder aos itens 20 e 21, tenha em consideracio a informacao.

A saiude e a qualidade de vida s3o influenciadas por multiplos determinantes, incluindo
fatores genéticos, habitos de vida e ambiente. Estratégias eficazes de promocao da saude
comunitaria combinam prevencao, educacdo e acesso a cuidados de saude, promovendo
mudangas comportamentais e reduzindo riscos para a saude.
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20. Selecione a op¢ao que permite distinguir os conceitos de satiide e qualidade
de vida.

A saude e a qualidade de vida sdo avaliadas de forma idéntica,
considerando apenas indicadores clinicos, fisicos e mentais de cada
individuo.

A satide depende exclusivamente de fatores biologicos e auséncia de
doenca; a qualidade de vida depende de habitos de vida, relagdes
sociais e percecao individual de bem-estar.

A saude limita-se as funcoes bioldgicas do corpo e a auséncia de
doenca; a qualidade de vida refere-se apenas a satisfacio com
condicoes ambientais e sociais do quotidiano.

A saude corresponde a um estado completo de bem-estar fisico, mental
e social; a qualidade de vida refere-se a perceciao subjetiva do bem-
estar, satisfacio pessoal e integracio social.

21. Selecione a op¢ao que explica corretamente como os determinantes da saude
influenciam a qualidade de vida e o bem-estar das populacées.
A qualidade de vida depende da interacio entre fatores genéticos,

habitos de vida e ambiente, influenciando o bem-estar fisico, mental e
social, e permitindo estratégias de preven¢ao mais eficazes.

A qualidade de vida é determinada apenas pelo acesso a
medicamentos, sem influéncia dos habitos, educacao ou ambiente,
tornando irrelevante a prevencao.

A qualidade de vida depende exclusivamente da genética,
determinando todas as condi¢coes de saude e limitando a necessidade
de promo¢ao comunitaria.

A qualidade de vida depende exclusivamente da educag¢io formal, nao
sendo afetada por fatores genéticos, habitos ou condi¢oes ambientais.

Para responder aos itens 22 a 24, tenha em considerac¢ao a informacio.

A promogao da satude, deve ser entendida como um recurso essencial para a vida e nao apenas
como agdes que contribuem para a auséncia de doenca. Envolve a responsabilidade conjunta
de individuos, comunidades, organizacdes ¢ organismos estatais na criacdo de condigdes que
favorecam o bem-estar global. Cabe a cada pessoa adotar comportamentos que reforcem o
controlo sobre a propria saude, enquanto os organismos publicos e empresas devem

implementar politicas e programas que promovam a prevencao de doengas e héabitos de vida
saudaveis.
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22. Selecione a op¢ao que explica a relacdo entre a responsabilidade individual e
a promocao da sauide comunitaria.

As acoes individuais de promocio da saude contribuem para o bem-
estar coletivo e para a reducio de doenc¢as na comunidade.

O controlo individual sobre a saude nao interfere no equilibrio social
ou comunitario.

O comportamento pessoal tem pouca influéncia na saude global, pois
esta ¢ determinada por fatores institucionais.

A satude comunitaria depende exclusivamente das politicas publicas
definidas pelos governos.

23. Selecione a op¢ao que relaciona o papel das instituicoes com a participacao
individual na promocao da saude.

As instituicoes devem substituir as iniciativas pessoais na preven¢ao
de doencas.

As empresas e organizacées devem centrar-se apenas na
produtividade, deixando a saude a cargo dos servicos médicos.

A promocao da satide exige a cooperacao entre politicas publicas,
ambientes de trabalho saudaveis e escolhas conscientes dos cidadaos.

O Estado ¢ o unico responsavel por garantir a satide de todos, sem
necessidade de envolvimento individual.

24. Selecione a op¢ao que descreve corretamente uma estratégia eficaz de
promocio da saude comunitaria e prevencao de doencas.

Restricoes ou intervencoes direcionadas apenas a individuos doentes,
sem medidas preventivas para a populacio em geral.

Incentivo a automedicacio e consumo de farmacos sem prescricio,
sem promocio de habitos de vida saudaveis.

Campanhas de vacinacdo combinadas com programas de educacao
em habitos de vida saudaveis, visando reduzir riscos, prevenir doencas
e melhorar o bem-estar comunitario.

Distribuicao indiscriminada de antibioticos e medicamentos sem
orientacdo profissional, sem acompanhamento de habitos ou educacio

em saude. Ip
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Para responder aos itens 25 e 26, tenha em consideraciao a informacao.

Durante o primeiro confinamento da COVID-19, um estudo realizado na Austria, Itilia e
Alemanha revelou que o stress, o humor e as interagdes sociais influenciaram o consumo de
alimentos ricos em agucar, gordura e sal. Humor negativo e isolamento reduziram o consumo
e o prazer, enquanto humor positivo e interagdo social aumentaram o consumo e reforcaram
lagos sociais. Esses alimentos foram usados sobretudo para manter estados emocionais

positivos, ndo para compensar humores negativos.

25. Selecione a op¢ao que permite explicar a relacio entre o estado emocional e o
consumo de alimentos “néo saudaveis” durante o confinamento.

O humor positivo esteve associado ao maior consumo e prazer
alimentar.

O humor negativo incentivou o aumento do consumo desses alimentos.

Os alimentos “nao saudaveis” foram utilizados para contrariar
emocoes negativas.

O consumo alimentar manteve-se inalterado, independentemente do
humor.
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26. Selecione a opcao que descreve o papel das interacoes sociais observado no
estudo.
A auséncia de contacto social reduziu a ingestio e o prazer de comer.
O isolamento levou ao aumento do consumo de alimentos caloricos.

As refeicoes em grupo diminuiram o interesse por alimentos “no
saudaveis”.

As interacoes sociais tiveram pouca influéncia nos habitos
alimentares.

Para responder aos itens 27 e 28, tenha em consideraciao a informacao.

A nutricdo ¢ um processo fundamental para o funcionamento do organismo humano,
envolvendo varias etapas: ingestdo, digestdo, absor¢cao, metabolismo e excre¢do. O sistema
digestivo tem como principal fun¢do transformar os alimentos em nutrientes que possam ser
utilizados pelas células para obter energia, crescer e reparar tecidos.

27. Selecione a op¢ao que explica a importancia das transformacoes fisicas e
quimicas no processo digestivo.

Impedem a acio das enzimas digestivas.
Garantem que os alimentos sejam armazenados antes da absor¢ao.
Permitem que os nutrientes sejam libertados e utilizados pelas células.

Servem apenas para eliminar residuos alimentares.

Ip
28. Selecione a op¢ao que descreve o papel das glandulas anexas na digestao.
Regulam a temperatura do sistema digestivo.
Produzem substancias que facilitam as reacoes quimicas da digestao.
Controlam apenas o0 movimento dos musculos do estomago.
Armazenam os alimentos antes de serem digeridos. Ip
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Para responder aos itens 29 e 30, tenha em consideracao a informacao.

Na Dieta Mediterranica, equilibrada e preventiva de varias doencas, destacam-se as frutas, os
legumes, as leguminosas, os cereais integrais, o peixe e as gorduras saudaveis (azeite), os
frutos secos e os laticinios. Esta dieta valoriza produtos locais e sazonais, ajuda a controlar os
niveis de agucar, de colesterol e a pressao arterial, reduzindo o risco de obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes e alguns cancros, € promove a saude gastrointestinal, dssea,

muscular ¢ a fun¢ao cerebral.

29. Selecione a op¢ao que explica de que forma a Dieta Mediterranica contribui
para a prevenciao de doencas a longo prazo.

O baixo consumo de frutas e vegetais previne doencas metabolicas e
neuroldgicas.

A ingestao frequente de carne vermelha e produtos processados
fortalece o sistema imunitario.

O consumo elevado de gorduras saturadas estimula o metabolismo e
reduz o risco cardiovascular.

A diversidade alimentar e o predominio de gorduras insaturadas
ajudam a equilibrar o organismo e a proteger o sistema
cardiovascular.

30. Selecione a op¢ao que relaciona os compostos organicos predominantes na
Dieta Mediterranica com a reducao de fatores de risco para doencas.

O predominio de acidos gordos insaturados, fibras e antioxidantes
contribui para diminuir inflamacées e proteger as células contra o
envelhecimento precoce.

O consumo reduzido de vitaminas e minerais promove a regulacio da
glicose no sangue.

A elevada ingestio de proteinas animais e gorduras trans melhora a
funcio cardiaca.

A dieta é rica em lipidos saturados e acucares simples, que favorecem
o controlo do colesterol.

FIM!
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