


k|
]

o
S
&y
} L)
-
o o Fermentas infroduces
'-"f_ FastDigest™ restriction
" ‘ﬂ enzymes to speed up M 1 2 3
- your research: |

Rua do Campo Alegre, 1306, 2° - sala 208 - 41-174 Porto | Tel.:226 004 800 Fax: 226 004 801
E-mail: bioportugal@bioportugal.pt - www.bioportugal.pt

mb O M s a i
TECHNOLOGIES

Temos a solugéo para o seu laboratorio nas areas da Biotecnologia e Analitica.
Consulte-nos em www.bonsaitech.com

BONSAI TECHNOLOGIES
Sistemas para Biotecnologia e Industria, Lda.

Estrada da Rocha, n°. 2 A, Sala D
2799-508 Linda-a-Velha
Tel.: 214 141 328 Fax: 214 141 329




Confianga, Competitividade e Titulagao Profissional

A principal razdo da delegacdo de competéncias da
Assembleia da Republica numa Ordem (Associacéo
Plblica), € a autoregulacédo profissional e a garantia
publica da competéncia profissional dos seus membros,
no exercicio da sua actividade. Quando a Assembleia da
Republica delegou competéncias na Ordem dos Bidlogos
(através de autorizacdo legislativa ao governo), pelo
Decreto-Lei 148/98 de 4 de Julho, foi precisamente para
gue esta regulasse o exercicio da profisséo, para além das
outras fungBes publicas a que uma Ordem esta obrigada
enquanto parceiro social.

Tem precisamente a Biologia conhecido em Portugal e a
nivel mundial uma explosdo sem paralelo nas outras
areas, a excepc¢ao das ciéncias da comunicac¢éo, a qual

tem levado a fronteiras do saber apenas antes
imaginadas. Da Biologia Humana a Biotecnologia,
passando pela Genética e Ambiente, tem sido

desenvolvido todo um conjunto de técnicas e tecnologias,
que tém revolucionado inclusive os préprios padrdes
sociais.

E precisamente pela dimenséo ética, social, humana e
ambiental, que a Biologia tem vindo a assumir como
ciéncia do séc. XXI que, hoje mais do que nunca, estamos
obrigados perante a sociedade a garantir a qualidade
profissional dos biélogos, nos seus diferentes dominios de
actuacéo. E essa a confianca que o Estado depositou em
noés!

Oito anos passados, consolidado o edificio da Biologia em
Portugal e dos seus campos de actuacdo, introduzida a
Reforma de Bolonha no Ensino Superior (essencial) e
apos aturado trabalho dos Colégios de Biologia Humana e
Salde, Ambiente e Biotecnologia, da Ordem dos Biélogos,
a quem presto publico agradecimento, foram aprovados
em Assembleias Gerais Extraordinarias e apds parecer
prévio do Conselho Profissional e Deontoldgico, os titulos
de especialista em Analises Clinicas, Genética Humana,
Ambiente e Biotecnologia (1), bem como, obviamente, o
Regulamento Geral dos Colégios de Especialidade.

Os titulos de especialidade e o direito ao seu uso

representam duas coisas:

1. A garantia e responsabilidade publica da formacao
profissional adequada para o exercicio autbnomo
qualificado nessa area;

2. O direito de competir no mercado com uma mais valia
profissional (titulo de especialista), a semelhanca do que
de h& muito acontece com outras Ordens profissionais
(Médicos, Engenheiros, Farmacéuticos, Advogados, etc.).

Concomitantemente, e tendo em atencao que é obrigacéo
de todos nés a actualizacéo profissional permanente ao
longo da vida profissional, para colocar ao servico do
publico a melhor ciéncia e tecologia disponiveis, a Ordem
os Bib6logos assumira a responsabilidade de lancar
anualmente planos de actualizacdo profissional, através
de parcerias com instituicdes publicas e privadas, que
garantam a possibilidade dessa actualizacdo permanente
de conhecimentos, garantindo também que ninguém se
sinta discriminado, por durante a sua formac&o nao poder
ter tido acesso a este ou aquele novo método, técnica ou
tecnologia.

Contamos, como sempre, com o profissionalismo de
todos vés.

Desejo-vos em meu nome pessoal e do Conselho
Directivo Nacional, Festas Felizes e um 2007 de sucesso.

A.‘? |

José Guerreiro
Bastonario

(1) A abertura das candidaturas aos titulos de especialista decorrera
através de edital durante o primeiro trimestre de 2007. Os regulamentos
e instrugbes de candidatura, estardo  disponiveis em
www.ordembiologos.pt.
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O Prémio Nobel em Fisiologia ou Medicina 2006

O prémio Nobel de 2006 em Fisiologia ou
Medicina, premiou a descoberta de um
mecanismo fundamental de controlo do
fluxo da informacdo genética. Nos seres
vivos, as instru¢Bes para a producdo de
proteinas sédo enviadas a partir do ADN
presente no nudcleo das células para a
maquinaria que sintetiza as proteinas, no
citoplasma.  Estas  instrugdes  séo
veiculadas pelo ARN mensageiro (ARNm).
Em 1998, os cientistas americanos
Andrew Fire e Craig Mello publicaram a
descoberta de um mecanismo que
degrada o ARNm de um gene especifico.
Este mecanismo, designado interferéncia
de ARN, é activado quando as moléculas
de ARN estdo presentes nas células,
emparelhadas em cadeias duplas. O ARN
em cadeia dupla activa a maquinaria
bioquimica que degrada as moléculas de
ARNmM que possuem uma sequéncia
idéntica a desse ARN em cadeia dupla.
Quando essas moléculas de ARNmM
desaparecem, 0 gene correspondente é
silenciado, ndo sendo produzida qualquer
proteina codificada por este. Este
fenédmeno foi designado interferéncia de
ARN e tem uma grande importancia na
regulacdo da expressdo dos genes,
participa na defesa dos organismos contra
infeccbes virais e mantém os genes
instaveis sob controlo. A interferéncia de
ARN esta a ser amplamente utilizada em
ciéncia fundamental, como um método
para estudar a funcdo de genes,
prevendo-se que, no futuro, este
mecanismo possa levar ao
desenvolvimento de novas terapias.

© Martine Wagner

No inicio dos anos 90, os investigadores
em biologia molecular obtiveram varios
resultados inesperados. As observacgtes
mais intrigantes foram realizadas por
investigadores em biologia vegetal quando
tentavam aumentar a intensidade da cor
das pétalas em petunias, pela introdugdo
de um gene que induzia a formacdo do
pigmento vermelho nas flores. No entanto,

A interferéncia de ARN [ARNi) & um mecanismo
biologico importante na regulagio da expressio

genética.
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em vez de intensificar a cor, este
tratamento originou uma perda completa
da coloracdo, ficando as pétalas
completamente brancas. O mecanismo
gue causou esta ocorréncia permaneceu
desconhecido até os investigadores Fire e
Mello terem realizado a descoberta que
Ilhes proporcionou o Prémio Nobel deste
ano.

O ARN de cadeia dupla
(ARNcd) liga-se a proteina
Dicer ...

... Qque quebra o ARNcd
em fragmentos menores.

Uma das cadeias de ARN
liga-se a um complexo
RISC...

... & liga o complexo
a cadeia de ARNm, por
emparelhamento de bases.

O ARNm é quebrado e
destruido. Nao &
sintetizada qualguer
proteina.

llustrac&a; Annika Rolh

Fire e Mello deduziram que o ARN em
cadeia dupla poderia silenciar genes, que
esta interferéncia do ARN era especifica
para o gene cuja sequéncia correspondia
a da molécula de ARN injectada e que
essa interferéncia de ARN poderia
alastrar a outras células e até ser
transmitida & descendéncia.



Era suficiente injectar quantidades muito pequenas de
ARN em cadeia dupla para produzir um efeito e, por esse
motivo, os investigadores propuseram que a interferéncia
de ARN (actualmente abreviada como ARNi) fosse um
processo catalitico.

Fire e Mello publicaram as suas descobertas na revista
Nature em 1998. A sua descoberta clarificou muitas
observacbes experimentais confusas e contraditorias e
revelou um mecanismo natural para controlar o fluxo da
informacéo genética, representando o inicio de um novo
campo de investigacao.

Os componentes do mecanismo do ARNi foram
identificados durante os anos seguintes a descoberta
inicial (ver figura). O ARN em cadeia dupla liga-se a um
complexo de proteina, Dicer, que 0 quebra em
fragmentos. Um outro complexo de proteina, RISC, liga-se
a estes fragmentos. Uma das cadeias de ARN é eliminada
mas a outra permanece ligada ao complexo RISC e serve
como sonda para detectar moléculas de ARNm. Quando
uma molécula de ARNm emparelha com o fragmento de
ARN ligado ao RISC, esta liga-se ao complexo RISC, é
quebrada e degradada. O gene veiculado por este ARNm
particular é silenciado.

A interferéncia de ARN ¢é utilizada para regular a
expressdo genética nas células dos seres humanos,
assim como de neméatodos (ver figura). Centenas de
genes no nosso genoma codificam pequenas moléculas
de ARN designadas microARN. Estas contém partes de
sequéncias de outros genes. Essas moléculas de
microARN podem formar uma estrutura em cadeia dupla
e activar a maquinaria de interferéncia de ARN, de forma
a bloguear a sintese de proteinas, silenciando a
expressdo desse gene particular. Actualmente, é
conhecido o facto da regulacdo genética através de
microARN desempenhar um papel importante no
desenvolvimento dos organismos e no controlo de
funcgbes celulares.

A interferéncia de ARN abre possibilidades promissoras
de utlizagdo em engenharia genética. Foram ja
concebidas moléculas de ARN em cadeia dupla para
activar o silenciamento de genes especificos em seres
humanos, animais ou em plantas. Essas moléculas de
ARN sao introduzidas nas células e activam a maquinaria
de interferéncia de ARN, provocando a decomposicéo de
ARNmM com uma sequéncia idéntica.

Este método tem sido transformado num importante
instrumento de pesquisa em biologia e biomedicina. No
futuro, € esperado que este seja utilizado em muitas
areas, incluindo em medicina clinica e em agricultura.
Varias publicacdes recentes descrevem o silenciamento
de genes, com sucesso, em células humanas e animais
modelo. Por exemplo, foi recentemente descrito o
tratamento de animais com ARN silenciador de um gene
que causa niveis elevados de colesterol no sangue.
Encontram-se a decorrer estudos para desenvolver ARN
silenciador, como tratamento para infec¢des Vvirais,
doencas cardiovasculares, cancro, distlrbios endocrinos
e varias outras patologias.

Fire A., Xu S.Q., Montgomery M.K., Kostas S.A., Driver
S.E., Mello C.C. Potent and specific genetic interference
by double-stranded RNA in Caenorhabditis elegans.
Nature 1998; 391:806-811.

www.nobelprize.org



Leonor Sarmento

- Prémio Citomed “Investigagcdo em Imunologia 2006”
- Prémio L’OREAL “Mulheres na Ciéncia 2006”

Leonor Sarmento, 33 anos, biéloga, e actualmente investigadora no
Instituto Gulbenkian de Ciéncias, recebeu no passado més de

Outubro, o Prémio Citomed de Investigagio em Imunologia

atribuido pela Associagao Viver a Ciéncia, a Sociedade Portuguesa
de Imunologia e a empresa Citomed e também com o Prémio

L’OREAL para as Mulheres na Ciéncia.

O Prémio Citomed de Imunologia

Distinguiu os resultados da investigagcdo que Leonor
Sarmento tinha desenvolvido entre os Estados Unidos
(Center of Regenerative Medicine and Technology, de
Harvard) e Lisboa (Instituto de Medicina Molecular) -
publicados no artigo " Notch 1 modulates timing of G1-S
progression by inducing SKP2 transcription and p27Kipl
degradation " em Journal of Experimental Medicine.

Para descrever este trabalho reproduzimos o comunicado
a Imprensa, distribuido na ocasido pela Associacao Viver
a Ciéncia e que passamos a citar: “Leonor Sarmento
interessou-se pela relacdo entre o ciclo celular
(nomeadamente 0s mecanismos de diferenciacdo e
especializacdo das células) e as origens e dinamicas de
tumores. Afinal, se a divisdo celular descontrolada esta na
génese dos cancros, a activacdo ou inibicdo desse
processo, num momento preciso de decisao, podera fazer
toda a diferenca, em termos de desenvolvimento ou néo
da doenca. Da mesma forma, seria possivel manter por
mais tempo a capacidade pluripotencial das células
estaminais - isto €, a possibilidade de se especializarem
em células de determinado tecido. Uma via importante
quando pensamos em transplantes para fins terapéuticos.

A investigadora portuguesa e colaboradores apostaram
num condicionador de desenvolvimento chamado "sinal
Notch", que viaja entre a membrana e o nucleo da célula,
influenciando uma proteina (a p27) que, por sua vez,
controla a maquinaria da divisdo celular. Uma das
novidades que Leonor Sarmento trouxe para a ciéncia foi
a que o "sinal Notch" ndo influenciava directamente aquela
proteina. Havia um elo intermédio, que tinha passado
despercebido aos investigadores: uma outra proteina,
também ja conhecida, de seu nome SKP2.

grande plano
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Entdo sim. Descobriram que, a partir de aqui, eram
capazes de modelar a dindmica celular, interferindo nos
estimulos que as jovens células recebiam do seu
ambiente circundante para que se especializassem - para
gue fossem os "tijolos" do osso, ou do musculo, ou dos
nervos... Introduzindo, naquele preciso momento do ciclo
celular, o "sinal Notch", evitava-se a deciséao irreversivel.
As células ficam indiferenciadas mais tempo, com alguma
capacidade pluripotencial e sem se dividirem demasiado.
Estava esclarecido mais um pequeno mistério do
mecanismo da divisdo celular e aberta uma pista para a
terapia molecular. Leonor Sarmento alerta, contudo, que
“a manipulacéo para fins terapéuticos ainda tem um longo
caminho a percorrer e bastantes riscos a eliminar.”

O Prémio L’OREAL para as Mulheres na Ciéncia

Distinguiu o0 seu actual projecto de investigacdo sobre o
aprofundamento da accdo das proteinas “RAG”
(Recombination Activating Genes) na recombinacao
genética em linfocitos e a sua influéncia na indugao de
Doencas Linfoproliferativas .

A propria investigadora descreveu-o assim para o Jornal
“O Publico” de 26 Outubro de 2006: “As “RAG” pegam no
Nnosso genoma, cortam e colam pedacos e rearranjam-no
de forma a criar uma grande diversidade de combinacdes
genéticas. Sao responsaveis pela diversidade do nosso
Sistema Imunitario e fazem com que se produza um
namero quasi infinito de anticorpos contra uma grande
quantidade de substancias”. “... quando as “RAG” atacam
0 genoma para o remodelar, por vezes fazem-no mal e

geram alterac6es que estdo na origem de tumores”.

A experimentacdo vai ser realizada “...em ratinhos
geneticamente manipulados, que integrem as “RAG” em
todos os tecidos.., associadas a uma proteina
interruptora das “RAG”, para que elas possam actuar.
Leonor Sarmento considera que “.. vai ser possivel
estudar tumores especificos, que estdo sobretudo,
associados a actividade das RAG e ver as mudangas que
provocam em todo o genoma”.

Emilia Arranhado

Especialista em Imunologia
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Se Voltasse Atras Seria Sempre Bidloga

Entrevista a Francisca Avillez
Por Maria do Mar Gago

No ano de 1972, tudo se desenhava a
sua frente: um lugar como assistente,
uma carreira académica na Faculdade
de Ciéncias de Lisboa. Tudo menos a
sua consciéncia. O que pode ensinar
uma pessoa acabada de se licenciar?
“Gosto de ensinar aquilo que sei,
aquilo de que estou muito segura.”
Nesse Verdo, Francisca Avillez,
licenciada em Biologia, agarra a
oportunidade duma entrevista no
Instituto Nacional de Salde Dr.
Ricardo Jorge (INSA). A empatia entre
ela e Laura Aires é imediata. Entra
como estagiaria e no ano seguinte fica
como técnica superior do Laboratorio
de Virologia do instituto. S6 mais tarde
da inicio a missdo que lhe estava
destinada: a luta contra a SIDA.
Estavamos na segunda metade dos
anos 80, quando entravam no
mercado 0s primeiros testes para o
diagnéstico da infec¢éo por VIH.
Actual  sub-directora do INSA,
Francisca Avillez considera-se
“essencialmente bidloga”. E na sua
formacdo de base que encontra a
razdo das suas escolhas e das suas
motiva¢cdes. Uma formacgéo que deve,
porém, estar aberta as necessidades
do mercado e do mundo. No seu caso,
a salde publica. Area em que ha
sempre “0 outro lado de 14", e que por
isso investigacdo, servico publico e
envolvimento comunitario sdo faces
da mesma medalha.

Porque desiste da carreira
académica?

Faz-me muita confusdo as pessoas
ensinarem aquilo de que n&o sabem
praticamente nada. O curso da umas
bases mas o essencial aprende-se ao
longo da vida. Alguém acabado de
licenciar-se, ir para uma sala de aulas
com ndo sei quantos alunos, transmitir
aquilo que aprendeu nos livros...
Penso que isso ndo estava nada na
minha maneira de ser. Alids, nunca
gostei muito de falar em publico.

Gosto de falar para quem trabalha
comigo. Tudo aquilo que aprendo
gosto de transmitir aos outros. Mas é
na tal forma informal de transmitir, ndo
na forma formal. Essa é a grande
diferenca e por isso nao quis ficar na
faculdade.

Quais foram as suas areas de
investigacao?

Numa fase inicial, trabalhei muito em
culturas celulares. Nao foi uma éarea
que me tivesse entusiasmado muito.
Expus o problema a professora Laura
Aires. O tipo de trabalho que se faz
em culturas celulares exige uma
disponibilidade a cem por cento. Nao
era que eu nhdo tivesse essa
disponibilidade, mas, de alguma
maneira, achei que aquilo era um
pouco redutor. Por sorte, foi numa
fase em que tinham sido descobertos
alguns virus cuja deteccdo s6 podia
ser feita através do microscopio
electrénico. Era portanto necessario
passar alguém para essa linha de
trabalho. Eu sabia muito pouco, nunca
tinha trabalhado com microscopio
electrénico, mas achei interessante.
Alias, nunca fui  uma  boa
microscopista electrénica! O professor
David Ferreira — que foi um dos
responsaveis do Instituto Gulbenkian
de Ciéncia — dizia que eu era uma
autodidacta. Porque aprendi a
trabalhar em microscopio electronico
para fazer um diagnostico e
normalmente ndo era isso que
acontecia. A partir dai entrei num ritmo
um pouco diferente dos anos
anteriores. Muito mais virada para a
producéo de trabalhos de
investigacdo. Concluindo: o que
comegou com uma hecessidade
imperiosa de fazer diagnésticos
através do microscopio electronico,
transformou-se num trabalho que deu
origem a muitos trabalhos cientificos.
A maioria sobre os virus ligados as
gastroenterites infantis.

Francisca Avillez

E como vai parar a SIDA?

Acontece que, em parte, por eu ser
uma autodidacta em microscopia
electrénica, fui fazer um estagio ao
Norte de Inglaterra, em Newcastle.
Havia la um professor que fazia
muito bem o diagndstico deste tipo
de virus (ligados as gastroenterites
infantis) em microscopia electrénica.
Tinha lido muitos trabalhos dele,
entrei em contacto e consegui uma
bolsa. Em 1985, parto para
Inglaterra. E acontece uma coisa
interessante! Quando estamos fora
do pais, fora da familia, fora de tudo,
nao se tem muito que fazer senédo
trabalhar. E como quem me ensinava
la tinha o seu ritmo de trabalho
normal, eu resolvi aproveitar o tempo
e aprender uma série de técnicas
gue nao tinham nada a ver com
microscopia electrénica, mas que, ja
gue estava ali, achei interessante.
Foi uma dessas metodologias que
guando cheguei a Portugal percebi
gue estava na base da técnica que
confirmava o diagnéstico da infecgao
pelo virus VIH, o virus da SIDA.
Nessa mesma altura comecava a
fazer-se o teste da SIDA, pelo
método ELISA, que dava falsos
positivos e por isso era necessario
confirmar. Como quem sabia a base
dessa técnica [dos testes de
confirmacdo] era eu, disseram-me
para avangcar com a técnica, para
monta-la, para prepara-la. E depois
porque ja que fazia esta, fazia todas.
Porque ja que fazia todas ficava com
o laboratdrio... E engracado pensar
no que se transforma uma coisa que
se aprende sem pensar nas
consequéncias.



Os anos cruciais de 1985 e 1986:

1. Aparece no mercado o teste “ELISA”, teste
comercial que faz o diagndstico da infecgdo
pelo virus da SIDA.

2. Teste ELISA da falsos positivos, exigindo a
realizagdo de um teste de confirmagéo,
chamado “Western Blot”, que ainda néo estava
comercializado.

3. Francisca Avillez conhecia a metodologia
que estava na base do “Western Blot”, porque
tinha aprendido no Norte de Inglaterra (em
1985), no &mbito de uma investigagdo sobre
um outro tipo de virus.

4. Francisca Avillez fica responsavel por
implementar essa metodologia no INSA.

5. Aparecem no mercado 0s primeiros testes
“Western Blot” comerciais.

6. Francisca Avillez passa a responsavel do
Laboratério de Referéncia da SIDA do INSA
(em 1987).

E dai a Comissio da Luta Contra a
Sida?

Nessa fase havia o Grupo de
Trabalho da SIDA que depois passou
a chamar-se Comissdo da Luta
Contra a SIDA, da qual a professora
Laura Aires era responsavel. Ela criou
uma direccdo executiva e eu fazia
parte dessa direccéo representando a
parte laboratorial.

A sua passagem pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) relaciona-
se com a SIDA?

Sim. A nivel mundial havia coisas que
os técnicos e os investigadores, que
tentavam criar testes fiaveis para a
SIDA, ainda néo tinham acordado.
Nomeadamente, ao nivel dos critérios
de interpretagcdo dos proéprios testes.
Foi nessa altura que eu estive
envolvida, a convite da OMS, em
reunides que tiveram lugar em Africa,
nomeadamente na Costa do Marfim e
no Zaire. Foi um trabalho
interessante...

Mas nunca foi complicado gerir a
investigacado e o envolvimento
humanitario e comunitario?

N&o, nem por sombras! Porque, no
meu caso, uma coisa levou a outra.
Antes de mais, ndo sou apenas
formada em Biologia. Em 1977, tirei
um curso de Saude Pdublica, na
Escola Nacional de Saude Publica.
Um curso tradicionalmente para
médicos que no meu ano admitiu,
penso que pela primeira vez, pessoas
ndo médicas que, apesar de tudo,
tinham alguma orientacéo de trabalho
na saude. Depois, é preciso dizer que

nés fomos das primeiras instituicdes a
fazer o teste da SIDA em Portugal.
Basicamente, faziam-no trés
instituices: o Instituto Portugués do
Sangue, nos (Instituto Ricardo Jorge)
e a Faculdade de Farmécia (de
Lisboa). Era extraordinariamente
dificil, naqueles primeiros anos, dizer
a uma pessoa que estava infectada...
Dar o resultado positivo de um teste
era basicamente condenar uma
pessoa a morte! E isso foi-nos dito
muitas vezes. Os primeiros casos
foram tratados pela professora Laura
Aires, mas depois ela néo tinha
tempo. E como era eu quem estava a
frente do laboratério, ela encarregou-
me desse trabalho. Acontece que
rapidamente me apercebi da falta de
apoio que tinham essas pessoas, em
termos familiares, em termos de
colegas, em termos de amigos, em
termos da sociedade. Havia um vazio!
E muito dificil dar milhares de
resultados destes, falar com as
pessoas, ter aquele momento tdo
intenso e depois ndo poder dizer o
gue havia para além disso. Comecei
entdo a achar que, para mim, ndo era
suficiente o trabalho técnico e
cientifico que estava a fazer. Tinha
que haver mais qualquer coisa. Dai a
minha passagem pela comissdo e a
criacdo duma organizacdo né&o
governamental (a fundacdo “A
Comunidade Contra a SIDA”). No
fundo, era quase inevitavel. Portanto,
os dois lados de uma medalha...

Dois lados longe de serem rivais?

N&o, no caso da SIDA completavam-
se. Alias, no caso da saude, acho que
se completam sempre. No fundo, quer
seja através da prestacdo de servicos,
dos testes e das andlises que
fazemos, quer seja através dos
trabalhos de investigacdo, chego
sempre a conclusdo que ha o outro
lado de la. E por isso existem tantas
organizacfes ndo governamentais
ligadas a area da saude. Para cada
doenca que aparece, ha uma
organizacdo! Mas ha um prazo... Ha
um prazo médio para uma pessoa
conseguir ser voluntaria. Porque tem

0 seu trabalho, porque tem a sua
familia, porque tem a sua vida. E as
vezes ndo é compativel... Eu, por
exemplo, mantive-me na fundacéo
durante alguns anos e depois, por
esta e outras razfes, acabei por me
desligar, por me desvincular. Porque
a vida é assim e acabamos por ter
outras prioridades. Dei o contributo
que penso que foi importante e que
senti necessidade de dar naquela
altura, quer através da comissdo,
quer através da fundacao.

E hoje em dia, vé-se como bidloga?

A formacdo béasica — o curso, a
licenciatura — marca uma pessoa
para o resto da vida. Essa € a base
que se tem. Depois o0 que vai fazer na
vida, depende de uma série de
contingéncias, como aquilo que lhe
aparece — hoje em dia é cada vez
mais aquilo que lhe aparece —, aquilo
que vai procurar, aquilo que gosta ou
que ndo gosta, aquilo para o qual tem
mais apeténcia. A idade também
conta, porque a certa altura ja nao
temos muita paciéncia para fazer
certas coisas. No meu caso houve
situagBes que aconteceram quase
por acaso, outras eu procurei ir ao
encontro delas. Sinto-me
essencialmente bidloga. Se voltasse
atras seria sempre uma bidloga.
Depois, tentei aplicar 0s
conhecimentos de uma biéloga que
entretanto se especializou numa area
de salde publica. Ou seja, no fundo,
a minha vida foi como bi6loga dentro
da area da saude. Tudo o resto veio
por acréscimo. E cada vez mais
percebo que conforme a idade vai
avancando as pessoas desligam-se
muito do trabalho préatico e acabam a
gerir situacdes. E nisso a experiéncia
ajuda muito.

E a rivalidade entre bidlogos e
médicos?

O que eu penso €é que
independentemente de se ser médico
ou biélogo, o mais importante é fazer-
se bem aquilo que se faz. Ou seja, as
pessoas ndo tém a obrigacdo de
serem as melhores, mas tém a
obrigacdo de fazerem o melhor
possivel dentro das suas
capacidades. Talvez por causa da
instituicdo em que eu estou, ndo senti
grandes problemas em ser ou n&o ser
médica, em ser ou nao ser bidloga.
Senti, eventualmente, ao longo da
minha vida, ainda que pequena,
alguma discriminagdo em ndo ser
homem. 9



Nao é por acaso que nunca houve
uma directora no Instituto Ricardo
Jorge. Sdo sempre, sempre, homens.
Nesse aspecto, acho que senti. Como
a prépria professora Laura Aires, ha
vinte anos atras. Estou convencida
que se ela tivesse nascido homem,
teria sido directora desta casa. Mas,
portanto, ao longo da minha vida, néo
senti muito esse problema de
discriminacdo entre médicos e
bidlogos. Sinto-o em geral, sinto que
ha quem se preocupe. Eu
directamente na minha vida
profissional, no percurso que fiz, acho
que ndo. Agora, sinto que ele existe.
Provavelmente o que tera de haver é
cedéncias de parte a parte.

Qual é para si o papel do bidlogo na
sociedade actual?

Talvez eu tenha tido um percurso
dentro da biologia diferente da maior
parte dos meus colegas. Pelas razfes
que disse ao longo da entrevista...
Para ja considero a biologia dos
cursos mais bonitos que pode existir.
Nem sei explicar como acho o curso.
Quando alguém pensa na biologia,
mesmo que nao seja bidlogo, mesmo
que nao perceba nada de biologia,
tem a nogdo de qualquer coisa de
transcendental, em termos do inicio
da vida. Talvez mais do que no
médico. No fundo, quando uma
pessoa pensa no médico, pensa no
médico a curar. Quando pensa no
bidlogo, pensa na base, no inicio, na
vida em si. No mais profundo da vida
em si, e isso para mim é o que
representa a biologia e é o que
representa o bidlogo. Depois, 0 que 0
bidlogo vai encontrar na vida — pratica,
profissional — talvez ndo tenha nada
de tdo maravilhoso, de téo
transcendental, de tdo bonito. Mas
acho que cada biélogo pode adaptar a
realidade aquilo que pretende da
biologia.

Como esta a biologia humana e
salude, em termos de curriculos
universitarios?

Penso que nado estamos bem. N&o
estamos bem porque ndo tem havido
adaptacdes. Talvez o Processo de

Bolonha venha ajudar neste
percurso... Mas os curriculos da
biologia tém que adaptar-se as

necessidades do mercado e,
eventualmente, o mercado tem de ser
mais aberto aos bidlogos. Do que eu
me apercebi, trabalhando ao longo de
anos com pessoas oriundas dos mais
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diversos cursos, é que os biologos sao
normalmente pessoas inteligentes,
imaginativas, organizadas
mentalmente. N&o é por ser bidloga,
mas eu gosto de trabalhar com
pessoas licenciadas em biologia.
Acho que tém um bom background e
gque geralmente dao excelentes
profissionais. Isto € o que tém de bom
a partida. E realmente tem de se
aproveitar estas potencialidades.
Provavelmente ndo saem com a
preparacdo mais adaptada ao
mercado de trabalho. Agora, sabe-se
0 que é que o mercado de trabalho da
e 0 que é que ele exige. E o mercado
de trabalho n&do se vai adaptar aos
cursos. Vao ser os cursos a adaptar-
se ao mercado de trabalho! Quer
dizer, pode haver cedéncias de parte
a parte, mas enfim... Por outro lado,
em Portugal, a politica do governo
estd muito bem definida para os
proximos anos. Vai ser feito um
grande investimento na area da
ciéncia e muitas das pessoas na
ciéncia sdo biodlogos. Portanto, ha
também que aproveitar este espaco
de abertura.

Apontaria a descontinuidade do
financiamento para a ciéncia como
um problema nacional?

N&o. L& fora passa-se da mesma
maneira. A diferenca é que eles tém
mais experiéncia.

E em relagcao aos Estados Unidos?

N&do é comparavel. Eles tém uma
mentalidade completamente diferente
da nossa. N&o consideram que
entram num sitio e ficam la para a
vida. Em Portugal, ainda entramos
para uma instituicdo e ficamos. Mas o
emprego estd a mudar. Agora,
também h& uma coisa que ¢é
importante perceber: quem entra para
a ciéncia nao pode pensar da mesma
maneira de que quem entra para um

escritério. As coisas sdo diferentes.
Ha beneficios mas também héa
muitos contras. E um dos contras é
exactamente nao saber muito bem o
gue vai ser o dia de amanha.

O que acha que faz um bom
cientista?

Nunca se contentar com uma
resposta. Para la disso, alguma
imaginacdo. Ou melhor, muita
imaginacdo, muita imaginacédo. E
engracado que, das pessoas que
trabalhavam comigo, sabia
rapidamente quem daria uma boa
investigadora. Percebia-se muito
bem, mal elas comecavam a
trabalhar, aquelas que conseguiam ir
mais além do que tinham a frente e
aquelas que ndo conseguiam. E,
portanto, acho que, se alguma
palavra define bem o cientista, essa
palavra é: insatisfacao.

Mini-biografia:

1972 — Monitora da Secc¢édo de Zoologia do
Curso de Biologia da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa

1973 — Técnica Superior do Laboratério de
Virologia do Instituto Nacional de Saide Dr.
Ricardo Jorge (INSA)

1977 — Pés-graduacdo em Saude Publica na
Escola Nacional de Saude Publica

1987 — Responsavel pelo Laboratorio de
Referéncia da SIDA (INSA)

1990 - Integra direccdo executiva da
“Comissao Nacional de Luta Contra a SIDA”

1993 - Fundadora e membro do conselho
geral da fundacgéo portuguesa “A Comunidade
Contra a SIDA”

1994 - Administradora da Fundagao
Portuguesa “A Comunidade Contra a Sida”

1994 - Coordenadora do Laboratério de
Doencas Transmissiveis / Virologia (INSA)

1998 — Assessora da Direccdo do Instituto
Portugués do Sangue para a area das
doencas infecciosas

2003 — Adjunta do Encarregado de Misséo da
Comissdo Nacional de Luta Contra a SIDA —
equiparada a sub-directora geral.

2004 — Sub-directora do INSA

Mais de cinquenta trabalhos publicados e 147
apresentados sob a forma de comunicacéo oral ou
poster, tendo realizado 63 conferéncias.

Nota da redacgao:

Ja depois da realizagé@o desta entrevista, Francisca
Avillez cessou fungBes na direcgdo do Instituto
Ricardo Jorge para assumir o cargo de vogal do
Conselho Directivo do Instituto Portugués do Sangue.
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Gripe: 3 areas, 3 problemas

A gripe sazonal, a gripe pandémica e a gripe aviaria

Apesar do muito que se tem falado sobre gripe,
especialmente no ambito das epizootias de gripe aviaria,
ainda é essencial distinguir trés areas e trés problemas
diferentes que continuam a ser confundidos: a gripe
sazonal, a gripe pandémica e a gripe aviaria. Sao
situacdes distintas no seu impacto em saude publica, na
sua epidemiologia e também nas caracteristicas
evolutivas e ecoldgicas do virus influenza que esté na sua
etiologia.

Estima-se que a gripe sazonal afecte, anualmente, 1 a
15% da populacdo mundial com uma mortalidade
associada de 0,25 a 0,5 milhdes de pessoas.

Estas diferencas no impacto das epidemias anuais de
gripe sdo uma consequéncia do tipo de virus influenza em
circulacao predominante, do nivel de imunidade adquirida
contra a estirpe prevalente em cada época gripal, do nivel
de cobertura vacinal da populacdo (especialmente nos
grupos com condi¢des de risco), da patogenia do virus, e
da conjugacao de alguns factores ambientais como sejam
a temperatura e a humidade do ar.

A nivel nacional é possivel caracterizar a actividade gripal,
em cada semana, utilizando a informacdo recolhida
através da rede de Médicos-Sentinela e da rede dos
Servigos de Urgéncia, como se pode observar na Figura
1.
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Figura 1. Caracterizacio da actividade gripal durante as épocas de Inverno de 1990-1991 a 2005-2006.
Incidéncia semanal do sindroma gripal por 100 000 habitantes, incidéncia maxima atingida em cada Inverno e tipo de virus influenza

11




- ﬂ
”
- -
R
=
-~ -
h Fa
- o n
s
i =™
@

= o~
5
-
- --"""'\-l
of
- i I
2 -

Na etiologia destas epidemias anuais estdo os virus
influenza do tipo A(H3N2), A(H1N1) ou os virus influenza
do tipo B. Estes virus vao sofrendo, ao longo do tempo,
uma acumulacdo de mutacdes nos genes que codificam
as duas glicoproteinas de superficie, a hemaglutinina (HA)
e a Neuraminidase (NA), e em consequéncia deste
processo os anticorpos do hospedeiro ndo as reconhecem
resultando numa estipe viral capaz de causar doenca e
evadir-se a resposta imunitaria.

Por oposicédo a estas epidemias sazonais, a gripe pode
originar epidemias mundiais, as pandemias, que ocorrem
de forma pouco frequente, em intervalos irregulares, como
resultado da emergéncia, na espécie humana, de um novo
virus influenza do tipo A para o qual a populacdo nao
apresenta imunidade. Nesta circunstancia o novo virus
tem que satisfazer as seguintes condicdes: a) ser
marcadamente diferente das estirpes sazonais
circulantes; b) ter a capacidade de causar doenca grave
no homem; c) e, propagar-se por diferentes regibes e
continentes, provocando uma elevada morbilidade que se
reflecte no aumento da taxa de mortalidade.

Os registos historicos mostram que ocorreram 10
pandemias de gripe nos ultimos 500 anos, numa média de
2 a 3 epidemias mundiais por século, e das quais se
destacam as que surgiram no século XX, a gripe
pneumodnica em 1918, a gripe asiatica em 1957 e a gripe
de Hong-Kong em 1968.

Estas pandemias estiveram associadas a uma taxa de
ataque que variou entre os 25 e os 30% da populacgéo,
originando cerca de 2 a 7,4 milhdes de mortes e custos
econdémicos directos, a nivel mundial, superiores a 32
bilides de dolares.

Na etiologia das pandemias estdo virus novos, para a
espécie humana, que surgem por um processo de
recombinacao de segmentos gendmicos entre os virus da
gripe sazonal circulantes e, normalmente, um virus da
gripe aviaria. Neste processo, os suinos podem funcionar
como o reservatério de recombinacdo uma vez que
possuem nas células do seu epitélio respiratério
receptores celulares que tém terminais de acido sialico

N

ligados a galactose na configuracdo X 2,6 e & 2,3
permitindo, desta forma, a ligagdo dos virus influenza

especificos dos mamiferos e das aves. Considera-se,
ainda, um outro modelo, que se desigha por mutacéo
adaptativa, para explicar o aparecimento de um virus
pandémico.

Mas, independentemente da gripe sazonal e da gripe
pandémica, existe um outro problema, do ambito da
salide veterinaria, que € a gripe aviaria. De facto, deste
2003 que se tém vindo a desencadear uma situacéo
complexa do ponto de vista veterinario com o
aparecimento de extensas epizootias de gripe, em aves
domeésticas e selvagens, provocadas pelo virus A(H5N1).
Este virus tornou-se enzodtico nas aves domésticas de
algumas regides do sudeste asiatico onde estabeleceu
mdltiplas linhagens que reflectem linhas evolutivas
diferentes. Estas epizootias tém estado associadas a
casos esporadicos e clusters de doenca grave, no
homem, provocadas pela transmisséo zoonética.

Estes acontecimentos tém consubstanciado a hipotese
de o virus influenza A(H5N1) poder reunir o potencial para
desencadear uma nova pandemia de gripe. No entanto, o
virus circula ha mais de 10 anos em diferentes espécies
aviarias e ocasionou apenas cerca de duas centenas de
casos de infeccdo humana. E bem certo que a taxa de
letalidade é elevada, mas continua a ser um problema de
ambito veterinario que enferma de riscos para a saude
humana. Nestas circunstancias € fundamental investir
numa vigilancia da gripe na espécie humana e no ambito
da saude animal (a nivel mundial, nacional e regional) e
em medidas de controlo das epizootias de gripe nas aves
gue incluam minimizar o risco da transmissdo do virus
aviario ao homem.

Claro que planear para a possibilidade de ocorréncia de
uma nova pandemia é fundamental, mas deve ser
pensado e delineado independentemente do virus que
possa estar na sua origem e da data da sua emergéncia.

Helena Rebelo Andrade
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge
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Biolégicos Tecnolégicos

O conceito da diversidade dos processos da vida é ja
familiar de todos nés, tdo familiar quanto é o conceito da
uniformidade de um dado medicamento, do seu fabrico e
do que dele se espera. Desta dualidade resulta o caracter
excepcional que assumem os medicamentos, bens de
consumo para os quais ndo existe livre circulagédo. Estes
s6 sdo autorizados apenas quando satisfacam os
elevados padrdes de qualidade farmacéutica, fabrico
consistente, estabilidade ao longo da sua validade,
seguranga no que respeita ao seu comportamento no
organismo humano e eficacia clinica face a doenca a que
se destinam.

Os primeiros medicamentos eram todos biol6gicos — quem
se queira deleitar com a série de romances de Jean Auel
passados no periodo Neanderthal logo se apercebera da
importancia dos tradicionais medicamentos a base de
plantas para a cura de todos os males. Mas a ciéncia
iluminou e, com o progressivo desbravar dos mecanismos
da doenca e da vida através de uma andlise metddica e
cuidada, foi possivel alargar o leque terapéutico, primeiro
por extraccao, posteriormente por sintese quimica dos
principios activos contidos nas plantas.

A capacidade tecnolégica ndo parou de crescer, tanto pela
capacidade de analise estrutural como de controlo de
sintese de moléculas quimicas, progressivamente mais
complexas, aumentando também com o aprofundar do
conhecimento dos alvos terapéuticos a escala molecular.
Os medicamentos obtidos por sintese quimica reinam
desde entdo.

Ha, no entanto, moléculas bioldégicas envolvidas no
processos da vida, enzimas, hormonas e, mais
recentemente, neurotransmissores e citoquinas, que
apresentam uma complexidade estrutural impeditiva, até
muito recentemente, da sua caracterizagdo e sintese.

E assim que um conjunto importante de medicamentos
biologicos ainda hoje de ampla utlizagdo é o dos
derivados do plasma, obtidos por fraccionamento de
plasma humano. S&o enzimas e proenzimas ou
imunoglobulinas estruturalmente complexas, envolvidas,
entre outros, na cascata de coagulacdo, utilizados em
terapia substitutiva. Purificacdes sucessivas resultam num
produto final relativamente homogéneo bem conhecido e,
por conseguinte, de relativamente facil producdo. Para
estes produtos, a principal questdo ndo releva do seu
fabrico mas, sobretudo, do facto de provirem de plasma
humano e, como tal, serem potencialmente transmissores
de virus residentes nos dadores do sangue usado como
matéria-prima na producéo. E nos aspectos da seguranca
viral e do risco de transmissibilidade de doencas
infecciosas que se centra, sobretudo, a avaliacdo dos
medicamentos derivados de sangue humano.

Margarida Menezes Ferreira

Coordenadora de 1&D do INFARMED
Membro da Comissdo Técnica de Vacinagao, DGS
Representante portugués no grupo de peritos em Biotecnologia da

Agéncia Europeia de Medicamentos

No século das luzes nascem também as vacinas, um
grupo particular de medicamentos biologicos para uso
profilatico, com complexidade estrutural variavel,
podendo ser microorganismos inteiros inactivados — virus,
bactérias -, como frac¢Bes subcelulares, moléculas de
superficie ou mesmo partes da molécula que conferem
imunidade especifica. A partir da descoberta da primeira
vacina por Jenner em 1796 — vacina contra a variola), da
introducdo da vacinacdo massiva contra poliomielite,
difteria, tétano e tosse convulsa nos anos 1940 nos EUA
e, em Portugal, gratuitamente a partir de 1965, sucedem-
se novas vacinas, novas campanhas vacinais,
culminando na mais recente reviséo do Plano Nacional de
Vacinacdo em 2006, envolvendo actualmente protecgéo
contra 8 doencas infecciosas - tétano, difteria,
tuberculose, tosse convulsa, papeira, rubéola, sarampo,
poliomielite, hepatite B, doenca meningocécica e por
Haemophilus influenzae tipo b. As vacinas séo
certamente o medicamento biolégico com mais extensa
utilizac@o e com reconhecido mérito, tendo possibilitado a
erradicacao da variola a escala planetaria e, num futuro
desejavelmente proximo, a da poliomielite e, talvez, do
sarampo.

© Nikolaev
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A partir dos anos 80, com o desenvolvimento da técnica
de clonagem génica foi possivel criar sistemas biolégicos
capazes de expressar genes seleccionados. Com a
Biotecnologia, estavam lancadas as bases para a
almejada producao de proteinas biologicamente activas,
permitindo a substituicdo dos tradicionais medicamentos
obtidos a partir de extratos e suspensfes. Desde entéo,
enzimas e hormonas de origem animal tém sido
substituidas por moléculas purificadas, estruturalmente
idénticas as naturais. A hormona de crescimento, outrora
obtida a partir de hipéfise de cadaveres, ou
gonadotrofinas obtidas da urina ou placenta humana, ou
insulina contida em extractos de pancreas de porco, sdo
hoje produzidas em fermentadores por microorganismos
ou células que expressam controladamente os genes que
as codificam.

Mas a evolucédo ndo fica por aqui. Surgem agora novas
abordagens terapéuticas de base biolégica — o que no
dominio farmacéutico se chamam as terapias avancadas-
e que incluem as terapias génicas e as terapias celulares
somaticas. Incidem sobretudo em trés grandes grupos de
patologias cuja etiologia € complexa — cancro, doengas
infecciosas e doencgas do sistema imunitario. Permitem a
colocagdo no local desejado de moléculas biolégica e
espacialmente activas — citoquinas, neurotransmissores,
factores que, se administrados pela via parentérica
tradicional, seriam degradados. Envolvem a
administragdo de genes ou de células geneticamente
modificadas. Incluem também as promissoras células
estaminais.

A engenharia de tecidos, permitindo a reconstituicdo de
tecidos baseada na organizacéo de células em torno de
“andaimes” nanomoleculares biodegradaveis, é outra das
areas com enorme expansdo e que certamente muito
contribuira para novas abordagem em medicina
regenerativa, substitutiva ou correctiva de doencgas ou
condicdes altamente debilitantes.

7

A biologia é ampla e a todos prové. A area do
medicamento, tdo enfeudada que esteve no saber
farmacéutico durante o periodo hegemoénico do
medicamento quimico, reconhece actualmente a
relevancia da participacdo de bidlogos, sobretudo nas
areas de desenvolvimento e controlo de qualidade dos
medicamentos biolégicos no sentido amplo que hoje se
Ihes atribui, mas também em estudos clinicos, pela
dimensdo populacional que os estudos de eficacia
impdem.

Sao muitos os bidlogos que trabalham na area da salde,
no sector farmacéutico. Actualmente é possivel encontrar
por essa europa fora, como directores técnicos fabris
(“qualified person”), técnicos com formacdo nas areas
biologicas que completaram a sua formacgéo para poder
assegurar a funcdo. Em Portugal, infelizmente, o
reconhecimento do bidlogo esta ainda por vir. As
competéncias necessarias sdo discriminadas nas
Directivas que regem o sector, ndo estabelecendo estas
correspondéncia nem qualquer obrigatoriedade com uma
determinada formacdo. Prespectivar essa formacgéo
complementar é tarefa urgente que possibilitara contrariar
0 que estd hoje estabelecido em Portugal, onde a
responsabilidade técnica pela producao de medicamentos
s6 pode ser assumida por licenciados em ciéncias
farmacéuticas com especializacdo em industria e inscritos
no colégio de industria da ordem dos farmacéuticos.
Importa reunir esforgos e lutar para ter condicdes dessa
mudanca acontecer. La chegaremos.

Margarida Menezes Ferreira
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Farmacogenética - um contributo para uma medicina personalizada

A farmacogenética é a ciéncia que estuda o modo através
do qual o genoma influencia a resposta do organismo
humano aos farmacos.

A primeira referéncia de variabilidade individual remonta a
Pitagoras que, em 510 a.C. descreveu a variagdo na
incidéncia de anemia hemolitica em resposta a ingestédo
de favas. Contudo, s6 em 1957 é colocada, pela primeira
vez, a hipétese de que quer a toxicidade induzida por
farmacos como a auséncia da sua eficacia possam ser
devidas a diferengas genéticas que se traduzem em
deficiéncias enzimaticas. Dois anos mais tarde, o
geneticista alemao Vogel € o primeiro a sugerir a utilizacéo
do termo farmacogenética para definir o estudo do papel
da genética na resposta aos farmacos. Desde entao,
assistiu-se a um crescente interesse da comunidade
cientifica por este assunto que resultou na identificacéo e
caracterizacdo de inumeras alteragcbes genéticas
responsaveis por variagdes na resposta a medicamentos.

As variacgOes individuais na resposta as terapéuticas sao
algo familiar a todos os profissionais de saude. A
administracéo de um farmaco a um individuo pode resultar
numa resposta benéfica (e.g. prevencéo, melhoria ou cura
de doencas, alivio da dor), nula ou adversa (efeitos
secundarios adversos), sendo o papel da farmacogenética
0 de estudar as causas genéticas associadas a
variabilidade individual nessa resposta. Nos EUA a
incidéncia de reaccdes adversas aos medicamentos €
cerca de 6,7%, sendo que 0,3% destes acidentes sao
fatais, correspondendo a cerca de dois milhdes de
pessoas afectadas e 100,000 mortes, respectivamente. A
taxa de eficiéncia dos farmacos varia entre 25 e 80%.
Assim sendo, até as terapéuticas mais eficazes falham em
20% ou mais dos doentes tratados.

©Yego Mand a

Carolino Monteiro (1)

A resposta individual a um farmaco é o reflexo de uma
complexa interaccdo de factores genéticos e néao
genéticos. De entre 0s genéticos destacam-se o0s
polimorfismos e, entre estes, pela sua ubiquidade no
genoma, 0os SNPs (do inglés “single nucleotide
polymorphisms”). Alguns SNPs, para além de poderem
influenciar o processo de metabolizacdo de farmacos,
podem, ainda, predispor o individuo a doenca. Deste
modo, através da identificacdo de variantes genéticas de
um alvo terapéutico, de genes associados ao
desenvolvimento de uma patologia ou de enzimas
metabolizadoras de um medicamento poder-se-a prever
a eficacia ou toxicidade de um farmaco. Logo, o
diagndstico molecular aplicado a detec¢éo das alteracdes
genéticas que possam ser associadas ao grau de
eficiéncia dos medicamentos terd um papel central na
evolucao da relacdo da farmacogenética com a pratica
clinica.

O principal objectivo da farmacogenética é poder
contribuir para a individualizacdo da terapéutica, ou seja,
a prescricdo do medicamento certo, na dose adequada
para cada individuo, com base no conhecimento do seu
perfil genético, maximizando os efeitos terapéuticos e
minimizando os efeitos secundarios adversos. Os
potenciais beneficios da farmacogenética sdo varios e
incluem, entre outros, a identificacdo de novos alvos
terapéuticos, o desenvolvimento de testes genéticos para
a escolha de medicamentos, a optimizacdo dos
protocolos de farmacologia clinica e a revisdo de
esquemas posologicos. Deste modo, esperamos
caminhar no sentido de ter uma populacdo menos doente,
de cuidar das suas pré-disposicdes genéticas e de reduzir
substancialmente os internamentos e Obitos resultantes
de efeitos secundarios adversos.

A farmacogenética podera vir a revolucionar a selecgédo e
prescricdo de farmacos nas proximas décadas.

@ Professor Associado com Agregacéo;
Membro do Conselho Profissional e Deontolégico — Ordem dos
Bidlogos;

Faculdade de Farmacia — Universidade de Lisboa
Av. Prof. Gama Pinto

1649-003 LISBOA

Tel: 217 946 400

Fax: 217 946 470

E-mail: cm@ff.ul.pt
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Procriacao Medicamente Assistida

Ha 28 anos o nascimento do primeiro
bebé a ser concebido por Fertilizagao
in vitro abriu uma nova era no
tratamento da infertilidade conjugal.
Reconhecer a infertiidade como
doenca foi um dos passos mais
importantes para a constatacdo da
importancia deste problema de saude
publica e investimento nesta area.

A Organizacdo Mundial de Saude
definiu como infertilidade a né&o
ocorréncia de gravidez num casal
apos um ano de relagBes sexuais nao
protegidas. O primeiro passo na
avaliacdo de uma infertilidade
conjugal sera determinar qual a razao
etiolégica da mesma, ja que existem
inlmeras causas que tém de ser
consideradas.

Sabe-se que aproximadamente 40%
dos factores de infertilidade séo de
natureza masculina, 40% de causa
feminina e 20% de causa mista ou de
causa desconhecida (idiopatica). Feito
o diagnéstico cabe ao especialista
indicar qual a atitude terapéutica mais
adequada a resolucgéo do problema de
acordo com a boa pratica clinica e
obtido o assentimento do casal.

As técnicas de Procriacéo
Medicamente Assistida (PMA)
representam uma arma poderosa na
resolucdo dos problemas de
Infertilidade. As mais comuns e mais
utilizadas devido a sua eficacia séo a
Inseminacdo Intra-uterina  (IIV),
Fecundagéo in vitro (FIV) e a Micro-
injeccao Intracitoplasmatica de
espermatozodides nos ovécitos (ICSI).
Por extensdo, tém-se igualmente
aplicado estas técnicas, com gametas
de dador(es), nos casos de auséncia
absoluta de gametas masculinos ou
femininos.

© Fe nanda L.C.

Micro-injecgao Intracitoplasmatica
de espermatozéides nos ovécitos - ICSI

Actualmente, o desenvolvimento das
técnicas de micro-manipulagcdo de
gametas e embribes veio fornecer o
suporte para a aplicacdo de outras
técnicas de diagndstico e terapéutica,
nomeadamente no despiste de
doengas genéticas, com 0 recurso ao
Diagnéstico Pré-Natal, Pré-
Implantacdo. Para a optimizacdo das
técnicas de PMA é necessario dispor
ndo de um mas de varios ovacitos.
Para tal, os ovarios da mulher séo
estimulados com injeccbes de
gonadotrofinas, visando a obtencéo
de varios ovdcitos nesse ciclo; esta
estimulacdo folicular € monitorizada
por controlo ecografico e hormonal
(doseamento de estradiol).

©Fe nanda L.C.

Embridao

Na altura adequada, isto &, quando os
ovécitos atingem a maturacao
desencadeada artificialmente através
da HCG exogena, estes sao
recolhidos por puncdo transvaginal
com controlo ecogréfico.

Apés a obtencdo dos gametas
(ovdcitos e espermatozéides) e apds
tratamento adequado, estes sé&o
postos em contacto (no caso da FIV),
ou procede-se a injeccdo de um
espermatozéide em cada um dos
ovocitos maduros isolados, (no caso
da ICSI), a fim que a fecundacéo
possa ocorrer. Se tal acontecer, 0os
embrides resultantes séo transferidos
para a cavidade uterina (através do
canal cervical) até um maximo de dois
(para tentar evitar a ocorréncia de
gravidezes mudltiplas, com todos os
riscos a elas inerentes).

Os embrides excedentarios poderao
ser criopreservados para utilizacédo
posterior por parte do casal.

O desenvolvimento da Ciéncia da
Reproducéo tem levantado, ao longo
dos anos, inimeras questdes,

Fernanda Leal Carvalho

fundamentalmente éticas, tais como
a manipulacdo de gametas, a
manipulacdo genética, a
experimentacdo em embrides, a
criopreservacdo de embrides, a
doacdo de gametas, 0 recurso a
maes de substituicdo, a destruicdo
dos embries excedentérios e,
decorrente de quase todas, a mais
importante e controversa - 0 estatuto
do embri&o.

Desde 1986, ano em que nasceu em
Portugal o primeiro bebé por FIV, tem
existido um vazio legal onde a “lei”
era apenas o bom-senso e o Cdadigo
Deontolégico dos especialistas desta
area.

Em Julho de 2006 Portugal
finalmente passou a ter uma lei sobre
Procriacdo Medicamente Assistida .
N&do cabendo nos limites desta
reflexdo uma analise detalhada do
diploma aprovado limitamo-nos a
duas ou trés consideracdes mais
pertinentes.

Antes de mais, trata-se de uma lei
gue conseguiu reunir um consenso
muito alargado da maioria dos
guadrantes politicos e das forcas

sociais mais representativas.
Corresponde  genericamente  as
necessidades dos pacientes
envolvidos nos processos

terapéuticos e as pretensbes dos
técnicos abalizados para lhes dar
resposta. E também um documento
relativamente lato, cuja verséo
definitiva vai depender em muito da
regulamentacéo ulterior a definir pelo
6rgdo indigitado para a executar,
bem como o acompanhamento da
sua aplicagéo.

Em qualquer caso, sera sempre um
documento que nos coloca como
pais ao nivel dos mais avancados na
Europa e que tem o mérito de surgir
ndo como imposi¢éo unilateral, mas
como fruto de uma demorada e
profunda reflexao.
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Bidlogas em Destaque

“Tenho a ideia de que um bidlogo esta
constantemente por detras dos avangos da
ciéncia; estudam assuntos muito
interessantes para o progresso do ser
humano.“

Resposta de aluno do 12° ano sobre o trabalho dos
bidlogos, Revista Biologia e Sociedade, n° 2, pag. 24.

De facto, o numero de bibélogos
portugueses integrados em grupos de
investigacdo basica continua a
crescer, bidlogos-cientistas, dirigem
grupos de investigacdo de relevo
dentro e fora de Portugal e noticias
sobre temas de Biologia, Ciéncias da
Vida e Investigacdo Biomédica, tém
evidenciado bidlogos.

Sendo a Biologia Humana e Saude o
tema deste numero, destacamos
qguatro jovens bidlogas agora
distinguidas pela qualidade dos seus
projectos de investigacdo nesta area

Leonor Sarmento em “Grande Plano*
e, nesta pagina, Filipa Mendes e
Rosalina Fonseca, premiadas com a
Medalha de honra L'Oreal “As
Mulheres na Ciéncia 2006, em
conjunto com a UNESCO e a
Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnologia e que tem por objectivo
“promover a mulher na ciéncia e
incentivar as mais jovens e
promissoras cientistas em inicio de
carreira, a realizarem estudos
avancados na area das Ciéncias da
Vida”

estudante de
distinguida com
financiamento a
investigacdo pela Sociedade
Portuguesa de Neurologia e a

farmacéutica Pfizer.

Rita Ramalho,
doutoramento, foi
uma bolsa de

Filipa Fenandes Mendes doutorou-
se em Biologia Celular na Faculdade
de Ciéncias da Universidade de
Lisboa (FCUL, 2004) com a tese
“Expression, Localization and Traffic
of Wild -Type and Mutant CFTR
Protein” que desenvolveu entre o
Instituto Dr. Ricardo Jorge (INSA) e o
Departamento de Biologia da
Universidade de Virginia, EUA.

E colaboradora pés doutorada na
Unidade de Investigacdo de Fibrose
Quistica do Centro de Genética
Humana do INSA e no grupo de
investigacdo da Prof.2 Dr2 Margarida
Amaral, Departamento de Quimica e

Bioquimica da FCUL. Em 2005 foi
distinguida pelo Programa Gulbenkian
de Estimulo a Investigacao.

Continua a estudar os mecanismos
moleculares da Fibrose Quistica (FQ).
A doenca, hereditaria e letal, é
causada por muta¢gBes no gene que
codifica a proteina CFTR (Cystic
Fibrosis Transmembrane Condutance
Regulator), de que ja foram descritas
mais de 1500 mutacdes. Esta proteina
€ um canal de ides cloreto da
membrana de células epiteliais
polarisadas que revestem as vias
respiratérias, o intestino e varias
glandulas enddécrinas e que, quando
activado, é critico para a regulacéo da
secrecdo dos ides de cloreto e de
fluidos a este nivel.

Estudos realizados ao longo da sua
tese, permitiram concluir que o defeito
de trafego associado a mutacdo mais
frequente da CFTR em doentes FQ
ndo é total como se pensava e que
uma pequena porcdo da proteina
consegue atingir a localizagédo
correcta na membrana das células
epiteliais.

No projecto agora premiado “pretende
aprofundar a compreensdo dos
mecanismos moleculares e celulares
da doenca, particularmente o
transporte intracelular* e espera que
“se adquiram conhecimentos
relevantes para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas inovadoras e
melhores cuidados de saude para os
doentes de Fibrose Quistica”

Rosalina Fonseca doutorada em
Neurociéncias pela Univ. Ludwig-
Maximilian, Alemanha, é
investigadora no Inst. Gulbenkian de
Ciéncia .

Desenvolve estudos sobre os
mecanismos cerebrais que permitem
a seleccdo e integragcdo da
informacéo pelos neurénios ou, como
a propria explicou (Publico, 26 de
Outubro de 2006), procura
“..perceber como 0s neurdnios
integram a informacéo proveniente de
vérias vias de entrada “.

Nas suas experiéncias pretende
estimular neurénios do cérebro de

ratinhos por duas vias e avaliar as
respostas da célula. Para obter o
mapeamento das zonas activadas,
vai usar um marcador quimico
inorganico que emite fluorescéncia
nas zonas mais irrigadas por calcio,
cuja presenca € directamente

proporcional a actividade.

O objectivo deste projecto, é “ avaliar
a interacgéo de varios estimulos nos
neurénios, do ponto de vista
morfolégico e anatdmico " para saber
se, associadas a essas alteracfes,
também existem alteracdes
morfologicas nas portas de entrada
da informacdo — as dendrites” Dos
resultados espera poder “..perceber
como o cérebro humano selecciona
a informagdo ou até compreender
melhor doencas psiquiatricas como a
Esquizofrenia”

Rita Ramalho é investigadora no
Centro de Patogénese Molecular da
Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa onde termina
a tese de doutoramento em
colaboracdo com a Faculdade de
Medicina de Nova York e de Yale,
sob a orientacdo da Dr.2 Cecilia
Rodrigues.

O seu objectivo é estudar a relagdo
entre a proteina B-amiloide e as
alteragBes genéticas associadas a
Doenca de Alzheimer. Nesta doenca
neurodegenerativa, a apoptose
(morte programada) de neurénios é
descontrolada e 0s seus
mecanismos desconhecidos.

A proteina p-amiloide é normalmente
destruida pelas células quando se
acumula a sua volta, mas nesta
doengca 0s neurénios ndo o
conseguem fazer, perdem a
capacidade de comunicar com as
células vizinhas e morrem.

Na sua investigagdo vai tentar
perceber os processos conducentes
a apoptose dos neurénios quando
expostos a esta proteina e se eles
serdo condicionados por anomalias
genéticas relacionadas com formas
familiares da doenca

Emilia Arranhado
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amblents

Plano Nacional de Accao “Ambiente e Saude”

Com o objectivo de dar resposta aos compromissos
nacionais e internacionais assumidos no contexto
Ambiente e Saude, esta a ser elaborado o projecto de
Plano Nacional de Acc¢do Ambiente e Saude pelo
Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério e
pelo Ministério da Saude.

A proteccdo do ambiente e da saude constitui um dos
maiores desafios que se colocam a sociedade moderna,
estando intimamente associada ao bem-estar e a
qualiadade de vida das populacdes presentes e futuras.

E uma tematica que tem vindo a ganhar importancia e
para a qual os cidaddos se encontram cada vez mais
sensibilizados - resultados de um inquérito
Eurobarémetro de 2002 revelaram que cerca de 89% dos
cidaddos europeus se preocupam com 0O impacte que o
ambiente tem na sua vida.

© M2, de Jesus Fernandes

A Organizacdo Mundial de Saude, o seu conceito de
“ambiente e salde”, abrange tanto “os efeitos patoldgicos
induzidos directamente pelas substancias quimicas,
radiacfes e alguns agentes bioldgicos, como os efeitos
(frequentemente indirectos) na salde e no bem-estar.
Para esta Organizacdo, o ambiente deve ser entendido
em sentido lato — “fisico, psicolégico, social e estético,
englobando a habitag&do, o desenvolvimento urbano, o
uso dos solos e os transportes”.

Neste contexto, a elaboracdo de um Plano Nacional de
Accdo Ambiente e Salde reveste-se de particular
importancia face a necessidade de uma abordagem
integrada e global “ambiente e satide” por oposi¢édo a uma
intervencdo vertical e sectorial. Esta abordagem tem
como objectivo uma melhor compreensédo das realcbes
causa-efeito existentes entre determinados factores
ambientais e os efeitos adversos na saude, permitindo a
definicdo de acgdes concretas com vista a reducéo dos
impactes do ambiente na salde devendo, por isso, ser
considerada como um desafio mobilizador de toda a
sociedade.

Claudia Julio

Bidloga
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A “guerra” da educagao para a saude

Num mundo menos imperfeito, a educacao teria, por
ineréncia, uma vertente virada para a manutencdo da
salde dos individuos e para a transmissao de
comportamentos de cidadania que contemplariam a sadde
de todos nés. Nesse mundo, pais, maes, media, cidadaos,
seriam capazes de transmitir a0 nosso patriménio mais
precioso, a préxima populacdo activa, conhecimentos
capazes de fazer interiorizar atitudes de respeito pela
salide de cada individuo e da comunidade. Nesse mundo,
a escola, que s6 tem sentido na medida em que é um
factor de melhoria da vida através de uma melhor
compreenséo do mundo, teria como fun¢éo continuar esse
processo que ja se teria iniciado antes. Na verdade, para
a maioria dos alunos, a escola nem sequer representa
uma partida do zero mas sim do menos-qualquer-coisa, 0
ponto para o qual as primeiras sementes de informacéo os
arrastaram e de onde se sai para 0 mundo real que € uma
coisa diferente.

Quem ensina Biologia ou qualquer outra disciplina da
area, sabe que se trata de uma guerra. Contra a televiséo,
que a par de campanhas mais ou menos bem feitas vai
passando reportagens em que o rigor € menos importante
que “apimentar” o resultado ou bombardeando cabecas de
adolescentes com ideias de fama e beleza que levam
muitas raparigas a optar por dietas milagrosas, ou mesmo
passar fome, para obter rapidamente a silhueta que julgam
Ihes abrira as portas das revistas ou dos programas ditos
de “gente bonita”. Contra a ideia de que os médicos séo
todos uns incompetentes (contabilizem-se as noticias
sobre situacdes de negligéncia a que nunca séo
contrapostos 0s inUmeraveis “finais felizes”). Contra
esteredtipos como “os produtos naturais s6 podem fazer
bem”, esquecendo os anos de investigacéo e testes por
detras “dos quimicos da farméacia” ou que estes se
limitaram a normalizar aqueles. Ou mesmo contra certos
livros sobre salde, aos quais o simples facto de serem
informacéo impressa parece conferir idoneidade e que,
quais “catadlogos de doencas”, permitem diagnosticar
desde constipacdes a tumores, em 10 passos. Em suma
contra aquilo a que, muito eufemisticamente, se costuma
chamar *“conceitos alternativos”. Altera-los, alterar os
habitos de uma populacéo, requereria um levantamento
prévio para poder depois dirigir 0 processo mais
eficazmente.

© Joana Revez

Como todos os professores sabem, a pressdo da
abordagem dos conteddos faz-nos frequentemente
perder de vista 0s objectivos e estes sdao, em Ultima
analise, mais e melhor cidadania, o que inclui,
naturalmente, o tal respeito pela salde de todos e de
cada um. Na pratica, limitamo-nos a transmitir ideias
como quem atira setas de olhos fechados, sem fazer uma
pontaria especifica e sem nos questionarmos quantas
ficardo mesmo cravadas no alvo. Que interessara que os
alunos saibam os nomes dos enzimas digestivos se ndo
perceberam o que acontece aos produtos da digestdo
nem como podem influenciar todo o sistema?

Frases como estas: -“SIDA? Eles depois internam-se e
ficam bons”,“tenho andado com gripe mas o senhor da
farmacia deu-me um antibidtico e fiquei logo boa’-
levaram-me a aligeirar os conteudos da disciplina de
Saude e Socorrismo que lecciono e a optar por deixar fluir
a conversa e ir tentando esclarecer as questdes que se
levantavam, incutindo-lhes a ideia de que s6 uma elite
chega ao 12° ano e que as elites tém ainda menos direito

a ignorancia.

Hoje ndo sabem muito, mas, quando Ihes perguntei o que
tinham aprendido ao longo deste tempo, responderam
gue percebiam agora melhor como e o qué deveriam
comer (“até controlo a comida da minha mae que é
diabética”) os problemas da hipertensao, as questdes de
higiene, as vantagens do exercicio fisico e mental, porqué
ir ao médico... e, até, que sabem agora falar melhor.

N&o se trata de um caso de sucesso, mas tdo s de um
caso em que, creio, ocorreu alguma melhoria. Estéo longe
de ser os cidaddos informados que eu gostaria que
fossem, mas talvez a préxima geracdo esteja menos
longe do desejavel e 0 processo possa prosseguir.

Julgo ter ganho uma pequena batalha, mas a guerra da
educacéo para a saude, como todas as outras guerras, €
um processo longo.

Guadalupe Jacome
Professora do Ensino Secundario
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“ Que futuro para o ensino da Biologia em Portugal”

Quantos se candidatam actualmente aos cursos de
biologia? Qual o seu perfil? De onde vém? Qual o grau de
preferéncia do curso escolhido? E quais as condicdes de
atractividade dos cursos e dos estabelecimentos? Estas
sdo algumas das questbes a que tentaremos dar resposta
neste artigo, utilizando para o efeito os dados da 12 fase
de candidatura, bem como os dados dos diplomados, dos
matriculados e dos inscritos pela 12 vez em cada um dos
anos em andlise.

A analise de dados relativa aos candidatos (1) a cursos de
biologia, bem como as suas preferéncias e o resultado da
candidatura, permite ainda saber qual o lugar que a
biologia ocupa no seio das suas escolhas, e identificar as
principais areas cientificas concorrentes.

Um dos eixos de analise do Observatério Biologia e
Sociedade visa estudar, em Portugal, a evolugdo da
procura e da oferta de formacédo em biologia (2) entre 1999
e 2005, com base nos dados das Estatisticas da Educagéo
(3) e do Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior

(4).

Procura de cursos do ensino superior

Entre 1999 e 2005, segundo dados do Concurso Nacional
de Acesso , concorreram ao ensino superior 369.305
individuos, registando-se um decréscimo anual de cerca
de 7%. O mesmo tem-se vindo a verificar nos cursos de
Biologia Ordem e nos de Biologia ndo Ordem, embora a
um ritmo inferior (cerca de -3% no primeiro grupo e cerca
de -1% no segundo).

Em 2005, os cursos mais procurados foram os de Ciéncias
da Saude (28%), seguindo-se os de Ciéncias Sociais
(27%) e os de Engenharias (25%). Importa ainda referir
que apenas 3% dos individuos procuravam um curso de
Ciéncias da Vida, area onde se insere a biologia.

Os dados da Estatisticas da Educacgéo, apresentados no
quadro abaixo, revelam que, em 2004, se encontravam
matriculados em cursos das areas de Biologia Ordem e de
Biologia ndo Ordem, cerca de 6.000 alunos, dos quais
1.361 encontravam-se inscritos pela 12 vez. Os mesmos
dados revelam que entre 1999 e 2004 se diplomaram
5.758 alunos.

Anabela Serrao
Investigadora
Centro de Investigagéo e Estudos de Sociologia

Os dados das vagas disponibilizadas neste periodo para
0s cursos das areas de Biologia Ordem e de Biologia ndo
Ordem permitem observar que, apesar do aumento
registado no total das vagas, se assistiu a uma reducéo
nas taxas de ocupacao de ambos os casos. Reducéo esta
que foi mais acentuada nos cursos de Biologia ndo
Ordem, chegando mesmo a deixar por ocupar cerca de
20% das vagas disponibilizadas na 12 fase de candidatura.

A importancia de analisar os dados relativos a taxa de
ocupacéo reside no facto desta ser um indicador que
permite avaliar o ajustamento entre a procura e a oferta
de cursos, relativamente ao numero total de vagas
disponibilizadas por cada estabelecimento e cada curso
do ensino superior.

Os dados dos novos diplomados do ensino superior, entre
1999 e 2004, de um curso das areas de Biologia Ordem e
de Biologia ndo Ordem revelam um acentuado
decréscimo no ultimo ano (cerca de 30% a menos do que
no ano anterior), como ilustra o grafico seguinte. Estes
valores permitem quantificar o stock de saida de
diplomados para o mercado de trabalho no periodo de
andlise.

(1) Enquanto que os candidatos sdo os individuos que, apés a
conclusdo do ensino secundario e a realizacédo das provas de ingresso,
pretendem ingressar numa instituicdo do ensino superior, as
candidaturas, por sua vez, correspondem as escolhas efectuadas por
esses individuos de forma ordenada.

(2) A andlise da procura e da oferta de formagdo em biologia foi
desenvolvida distinguindo dois grupos de cursos que denominamos de
Biologia Ordem e Biologia ndo Ordem, caso estivéssemos perante um
curso de biologia reconhecido pela Ordem dos Biélogos ou néao.

(3) OCES — MCTES, Estatisticas da Educagéo, 1999-2004.

(4) DGES — MCTES, Concurso Nacional de Acesso ao Ensino Superior,
1999-2005.

Tetal de ratrioulados Is crites 1° vez Diplosnades
Curso 1992 2004 15999 2004 1999 2004*
Biclogia Ordem 2747 2.78 221 571 405 2676
Biologiando Crdem 3892 3469 910 &30 358 3082

* vulores aeurmlades 19992004
Foade: OCES - MCTES, Estatistcas do Bducapds , 19992004

20



L

6l

m—2 i £
iH

L1

100

1] = - w e ¥ ¥
1o 2 am 2003 03 04
——Bobgms Ondem Bunlog & no Ceedem

Os dados apresentados permitem
ainda verificar que o0s cursos de
Biologia Ordem s&o aqueles que
apresentam um maior potencial de
crescimento de diplomados nos
préximos anos, uma vez que O0S
inscritos pela 12 vez num curso desta
area, em 2004, representavam 25%
do total dos matriculados no mesmo
ano.

Perfil dos candidatos a cursos de
biologia

Os cursos das areas de Biologia
Ordem e Biologia ndo Ordem
apresentam uma elevada taxa de
feminizac&o (acima dos 65%) e uma
idade média de 19 anos. Os
individuos que se candidataram a,
pelo menos, um curso de uma das
areas referidas eram principalmente
provenientes dos dois grandes poélos
urbanos nacionais (segundo dados
de 2003, cerca de 40% dos
candidatos eram de Lisboa ou do
Porto).

Relativamente a localizacéo
geografica de destino, observou-se
que sao a Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa (com 25%
das candidaturas) e a Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto
(com 21% de candidaturas) os
estabelecimentos mais atractivos.

Em 2003, as candidaturas efectuadas
a, pelo menos, um curso das areas de
Biologia Ordem e de Biologia nédo
Ordem tinham como nota média
decandidatura 15 e 14 valores,
respectivamente. Os mesmos dados
indicam que estes valores séo
fortemente influenciados, pelo facto
destes mesmos candidatos,
concorrerem também a cursos da
area das ciéncias da salde, em
especial, a cursos de medicina. Nos
casos destes cursos as notas médias
de candidatura chegam a atingir os 17
valores.

Quando analisamos os dados de
2003, tendo em conta a reparticdo
das escolhas dos candidatos por
cursos, verificamos que estes
escolheram como 12 preferéncia, a
par dos cursos de biologia (com cerca
de 32% do total das escolhas em 12
preferéncia no grupo dos candidatos
de Biologia Ordem e 27% no dos
Biologia ndo Ordem), cursos das
ciéncias da saude (com cerca de 23%
do total das escolhas em 12
preferéncia no grupo dos candidatos
de Biologia Ordem e 36% no dos
Biologia ndo Ordem).

Os dados da distribuicdo das
escolhas dos candidatos em 12
preferéncia permite-nos questionar se
o facto das ciéncias da saulde, e em
especial a medicina, ao aparecerem

em primeiro lugar, ndo sera indicativo
destas se apresentarem como areas
concorrenciais a biologia. E que
guando néo aparecem em 12
preferéncia, a biologia podera estar a
funcionar como uma opcdo de
recurso a cursos que cada vez mais
se tém vindo a tornar inacessiveis a

muitos dos candidatos.

Ao centrarmos a nossa atencao nas
candidaturas de 2005 a, pelo menos,
um curso da area de Biologia Ordem,
verificamos que 0s pares
estabelecimento/curso que detém a
maior  propor¢cdo de primeiras
escolhas séo os cursos de Biologia da
Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa e Biologia da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
da Universidade de Coimbra, com
cerca de 60% do total de
candidaturas. Estes dados revelam
guais o0s cursos que detém maior
capacidade de atracgdo  de
candidatos, levando-os a ser escolhé-
los em 12 preferéncia.

(5) Nota de candidatura é composta pela nota
das provas de ingresso, ou seja, as notas
obtidas nas provas especificas que tém de ser
realizadas pelos candidatos, para que estes
possam efectuar a sua candidatura e pela nota
média do 12° ano. Deste modo, um mesmo
individuo pode possuir diferentes notas de
candidatura, uma vez que estas podem variar
consoante o par estabelecimento/curso.
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Colocagdes nos cursos de biologia

Em 2003, os cursos de biologia sdo, em ambos o0s casos,
0S (que obtiveram maior percentagem do total de
colocacgbes (41% em Biologia Ordem e 30% em Biologia
ndo Ordem), sendo que destes mais de metade (50% e
57%, respectivamente) tinha escolhido um destes cursos
em 12 preferéncia. Seguem-se 0s cursos das ciéncias da
saude e da medicina, que no seu conjunto obtiveram 25%
no caso dos candidatos a pelo menos um curso da area de
Biologia Ordem e 15% no de Biologia ndo Ordem, sendo
que, também no caso destes colocados, se verifica que
mais de metade havia escolhido um destes cursos em 12
preferéncia.

Analisando os dados das primeiras fases de candidatura
de 2004 e 2005 do Concurso Nacional de Acesso ao
Ensino Superior sobre as colocagdes, podemos observar
que do total de candidatos a pelo menos um curso das
areas da Biologia Ordem e da Biologia ndo Ordem, apenas
pouco mais de 20% destes obteve colocagéo no curso a
que se candidatou. Apesar de com pesos relativos muito
semelhantes, o total de colocados no conjunto dos
candidatos diminui, como é possivel observar no quadro.

© Observatorio Biologia e Sociedade

e 04 3005
Total Candidatos ¥e Colocados Total Candsdatos Fi Enlmﬂ

Biclogia Ordem 2473 24, 2514 0%

iologia nd Crdem 2453 2% 2186 21%

Fonte: DOES - MCES, Concurso Macionel de Acesse ao Ensine Superior  2004-2005

Principais conclusées

Uma andlise anual revela que as candidaturas ao conjunto
de cursos de Biologia Ordem e Biologia ndo Ordem
oscilaram entre 5.961 candidatos em 1999 e 5.400 em
2005, registando-se uma quebra de cerca de 2% ao ano.
Esta tendéncia de decréscimo das candidaturas a cursos
de biologia também se verifica para o0 conjunto das
candidaturas ao ensino superior, que no mesmo periodo
tem vindo a sofrer uma quebra de cerca de 7% ao ano.

No seu conjunto a procura de cursos das areas da biologia
evidenciavam, em 2003, elevadas percentagens de
escolhas de cursos de biologia em 12 preferéncia U 32% do
total Biologia Ordem e 27% do total Biologia ndo Ordem.
Com percentagens semelhantes encontramos 0s cursos

das ciéncias da saude, e em especial dos cursos de
medicina. Desta forma, torna-se necessario, nao sbé
encarar estes cursos como potenciais concorrentes da
biologia no acto da candidatura, mas também que os
candidatos usam a biologia como area de recurso
aquando de uma candidatura a um curso de ciéncias da
saude.

Apesar de um grau médio de preferéncia na escolha dos
cursos de biologia por parte dos candidatos, apenas
cerca de 20% obtiveram, em 2003, colocacdo num curso
de biologia.
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A Biologia no Espaco Publico

A conquista do espaco publico

O papel dos biélogos na sociedade portuguesa tem tido
uma expressao dominante, em particular na intervencao
nas politicas publicas, com destaque para areas de
ambiente. Esta intervencdo tem-se revelado, quer pela
sua participacdo em organismos da administracéo publica,
e mesmo do préprio governo, quer pelo seu envolvimento
em organizacdes ndo governamentais de ambiente.

De facto, os biélogos ao longo do seu percurso, tém sido
parte integrante de equipas fulcrais para o estruturar da
politica de ambiente, e tém assumido um papel activo na
delineacdo de politicas publicas e em organismos da
administragcdo publica (e.g., ICN (1), IPIMAR (2), IPAMB/
INAMB) (2).

Simultaneamente, a sua representatividade é evidente em
associacoes ambientalistas, onde assumiram
frequentemente papéis liderantes, particularmente na
mais antiga ONG nacional de ambiente - a LPN (Liga para
a Proteccdo da Natureza). Nestes contextos, a ciéncia da
biologia tem sido o suporte para a intervencao nas areas
da conservacdo da natureza e da biodiversidade. E nesta
intervencdo, mais directa na sociedade, que os bidlogos
acabam por se envolverem em casos emblematicos de
grande projeccao publica.

Estas actividades levaram os biélogos a ocuparem um
importante lugar no espaco publico, o que constitui a maior
conquista desta evolucédo, quando a biologia, ha bem
pouco tempo, era quase totalmente desconhecida, para
uma grande parte da sociedade.

Metodologia e objectivos

Este artigo baseia-se em entrevistas semi-estruturadas
intensivas a um leque diversificado de biélogos (num total
de 20) com historial de intervencdo ao nivel da deciséao
ambiental. Foram entrevistados também individuos de
outras profissbes (num total de 6) - arquitectos
paisagistas, geologos, agronomo - que durante 0s seus
percursos tém lidado com bidlogos, para que
apresentassem a sua Vvisado sobre o papel dos biélogos na
sociedade.

De uma forma mais detalhada os objectivos visam: (1)
Identificar o papel dos bidlogos no activismo ambiental: (a)
nas questdes publicas de ambiente, e (b) através da sua
presenca ou participacao activa em ONG's; (2) Identificar
o contributo dos bidlogos na definicdo de politicas
ambientais: (a) em contributos para as politicas publicas
de ambiente, (b) em ac¢Bes na administracao publica.

As entrevistas permitiram construir uma narrativa do
percurso dos bidlogos através da sua formacao e da sua
intervencdo no espaco publico. Para esta andlise
definiram-se categorias que serviram para estruturar os
resultados, que sdo aqui apresentados sinopticamente.

Lia Vasconcelos
Investigadora

Centro de Investigagédo e
Estudos de Sociologia

Raquel Real
Investigadora

Centro de Investigagao e
Estudos de Sociologia

O que é um bidlogo?

Mesmo sem ter sido solicitada uma definicdo de bidlogo,
a maior parte dos entrevistados sentiu a necessidade de
o fazer como ponto de partida para o que afirmaram
posteriormente.

Nos primérdios, “os biélogos ndo eram bidlogos, eram
licenciados em ciéncias naturais que era o que existia na
faculdade de ciéncias” e é, deste periodo, o cariz do
naturalista que marca o estigma da profisséo “o professor,
0 coca-bichinhos, o caga plantinha; o bidlogo era muito
conotado com a versdo do naturalista”. De facto, neste
periodo “os bidlogos que havia ndo se auto intitulavam de
biélogos, mas de Naturalistas, Professores de Ciéncias
Naturais”. Como consequéncia, quando mais tarde
comecaram a ser chamados bidlogos existia um
desconhecimento generalizado do que isso era. Mais
tarde, os biblogos viriam a ser identificados em dois
grupos, 0s gue actuavam maioritariamente no campo, e
os de laboratério, como é patente na observacdo de um
entrevistado “o biélogo da bota e o biblogo da bata”. Mais
recentemente estas imagens tém vindo a atenuar-se: “do
ponto de vista social a imagem estereotipada do bidlogo
que havia (..) também caiu um pouco por terra”, pois “o
bidlogo hoje é visto em muitas outras fungbes na
sociedade e isso muda muito o reconhecimento do papel
que ele pode ter por parte dos pares, das outras esferas.”.

Uma outra faceta interessante € a forte ligagcdo ao
ambiente e a ecologia identificada por um dos
entrevistados ‘o Bidlogo, a meu ver, acaba por ter uma
certa componente de ambiental e de ecologista”. Podera
ser esta preferéncia que justifica, em parte, o papel que
0s bidlogos tém tido na area do ambiente.

(1) Instituto da Conservacéo da Natureza.

(2) hoje parte do Instituto Nacional da Investigagdo Agraria e das

Pescas.

(3) Instituto de Promog&o Ambiental/ Instituto Nacional do Ambiente.
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O bidlogo tem vindo a expandir e a diversificar as suas
areas de actuacdo ‘o que trabalha com espécies e
habitats, que esta na biologia da saude, educagéo
ambiental, biotecnologia; foi devido a este estado de
coisas que se criou a Associagéo Portuguesa de Bidlogos
e posteriormente a Ordem, visando integrar toda esta
investigagdo num grupo”. H& mesmo, quem considere
gue ‘o bidlogo tem uma caracteristica que é a de ndo ser
uma profissdo mas um estatuto profissional - a biologia”.

Os biblogos tém tido um papel dominante como
contribuintes do conhecimento: “fundamentalmente os
biélogos contribuiram através de estudos efectuados e
dai a sua importéncia, nesta légica de dar conhecimento
para a ciéncia (...), onde “a grande mais valia dos biélogos
tem sido ao nivel de estudos das espécies”. “Ha muitos
levantamentos de fauna e flora, ha o Plano Nacional de
Conservagdo de Morcegos”; tudo isto “deve-se ao
trabalho de bidlogos”, a prOpria ‘“estratégia de
conservagéo do lobo e do lince”. “Enfim, hd uma ligagdo
muito directa entre a investigagéo e a acgdo”.

A expressao publica dos bidlogos

E evidente que a biologia em Portugal assenta numa
“escola cientifica” consolidada que assegura o respeito
das outras profissdes. No entanto, se este perfil cientifico
tem sido uma mais valia para o reconhecimento nos meios
profissionais da biologia, centrado numa aposta no ensino
e investigacdo que talvez por isso capta um publico
maioritariamente feminino, também tem constituido
também um entrave a expressdo publica dos bidlogos
tornando mais dificil o reconhecimento do seu papel na
sociedade mais alargada.

De facto, no seio dos bidlogos os pares sdo 0s primeiros
criticos quando comegcam a surgir tentativas da parte de
alguns para levarem o conhecimento cientifico a esferas

mais alargadas da sociedade. Estes protagonistas séo
acusados de serem revolucionarios - ‘falar em
conservacgdo da natureza era revolucionério, ndo era bem
aceite pelo sistema” - e sdo mal aceites por muitos dos
seus pares que vém de uma escola marcadamente
cientifica universitaria, que desencorajava
tradicionalmente esta exposigdo publica, considerando-a
mesmo pouco séria para a divulgacéo cientifica. Como
dizia um dos entrevistados “Eu posso contar pelos dedos
aqueles que demos a cara publicamente (...). Todos os
outros estiveram sempre na sombra. Parece que tém
medo de ser acusados de qualquer coisa. Eu diria que o
primeiro trauma inicial era sermos acusados de coca-
bichinhos ou bichdélogos, ou coisa assim do género. Mas
sabe que a culpa era nossa, perfeitamente, por uma razéo
muito simples é que nés dissocidvamos a tal componente
econdémica e social disso tudo”.Outro tentava explicar as
razdes para tal: “entdo havia de facto na escola dentro da
nossa propria classe (ndo estou a dizer que era inveja),
pessoas que achavam que a ciéncia era Séria de mais
para ser tratada nos jornais, porque nés ndo temos cultura
e quando a ciéncia passar para o dominio publico, onde é
que ndés estamos”.

E também ponto assente, entre os entrevistados, que esta
atitude tem vindo a mudar e que a intervencdo dos
bidlogos no espago publico se tem vindo a impor,
nomeadamente através da criacdo inicialmente da
Associacao, e nos tempos mais recentes da Ordem, e da
participacdo directa de bidlogos na esfera governativa.

Se por um lado é patente nos primérdios a resisténcia a
expressdo publica, esta “escola cientifica” da lugar
posteriormente a uma “escola de pensamento ambiental”
gerada pelos préprios bidlogos e que se impds. Estas
escolas vao ser potenciadas através de quatro
componentes distintas, que se auto-alimentam: (1) as
pescas, com um envolvimento muito directo de um

conjunto de biélogos a trabalharem em biologia marinha -
recursos marinhos - com um papel dominante nos seus
primoérdios num sector produtivo de importancia nacional;
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Conservagdo Gestao

Oposigao

Campanha do Lince e da Serra da Malcata Definigao das Areas Rede Natura 2000

Rio Sabor Anti-Nuclear

Plano Zonal de Castro Verde Criagao de Areas Protegidas - Parques e

Reservas Naturais

Co-incineragao Construgéo da ponte Vasco da Gama

Projectos Life Turismo de ambiente no Alto Nabao

Abertura da estrada do Portinho da
Arrabida e Batalha

Construgdo da Barragem do Alqueva

Estudo de localizagdo das zonas mais Areas Marinhas
importantes do pais encomendado a LPN

pela EDP

Gases com efeito de estufa Construgdo da Barragem de Odelouca

Eucaliptizagao Auto-estrada A1 e A2
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(2) as colbnias -mais tarde provincias ultramarinas - que
constituem laboratérios vivos privilegiados para os
biélogos, nomeadamente os taxonémicos, abrindo um
campo de investigacao que oferece uma diversificacdo de
possibilidades; (3) a internacionalizacdo, quer pelo
namero de bidlogos que faz estudos graduados em
universidades estrangeiras e traz ideias de ponta que
alimentam a biologia, quer pela sua participacdo em
conferéncias para delinear politicas publicas e que
acabam por introduzir novos sectores no sistema (e.g.,
educacdo ambiental). (4) as éareas classificadas e

protegidas, para cuja implantacdo muito contribuiram os
bidlogos, e que hoje representam 22% do territorio, tém
constituido nichos experimentais de desenvolvimento
sustentavel e laboratérios privilegiadas de investigacao.
Tudo isto cria um fluxo de troca de ideias e investigadores
com o estrangeiro que estimula a propria biologia.

E também esta base solida de conhecimento cientifico
que abraca sem hesitacGes a ecologia diversificando-a e
estabelecendo interfaces que enriquecem a biologia, e
que contribui para a criagdo de associacbes de cariz
cientifico “Foi uma maneira que as pessoas arranjaram
para exprimirem livremente as suas opinides, falam em
nome proprio e normalmente falam através de
associagbes, pelo menos na sua génese. Gostaram de
criar estes grupos para se sentirem mais independentes,
para poderem exprimir as suas opinibes” assegurando
fora de debate cientifico e plataformas para a consultoria
pro-activa. E disto exemplo a Sociedade Portuguesa de
Ciéncias Naturais (SPCN) que redne inicialmente um
grupo de bidlogos e médicos interessados em estudar os
neurénios. Estes sdo descritos por um dos entrevistados
como sendo ‘claramente pessoas com formagdo em
medicina, mas com um interesse pelas ciéncias naturais,
em particular e curiosamente pela biologia marinha,
porque alguns organismos marinhos eram especialmente
relevantes para estudos cientificos, como por exemplo
certos grupos que tém neurénios particularmente longos,
como nomeadamente certos tipos de Cefalépodes (...). A
investigagcdo em Medicina é uma investigagdo em Biologia
de alguma forma”, elou a Liga para a Proteccdo da
Natureza (LPN) em que se distingue a escola naturalista:
“Os bidlogos, a unica associagdo que criam de facto é

a LPN. E a dnica que tem biélogos e geblogos”. E também
na LPN que os bidlogos participam activamente nos seus
Orgéos directivos e que mais recentemente assumem a
sua lideranca e a protagonizam.

E a interaccéo investigacdo-acGao que vai contribuir para
o envolvimento dos bi6logos em casos emblematicos por
eles identificados durante as entrevistas. A actuagédo dos
bidlogos nestes casos situa-se em trés vectores: (1) os
casos de conservacdo, especialmente destinados a
preservacao de espécies; (2) os de gestdo, aqueles que
se referem a criacdo de instrumentos de gestdo; e (3) os
de oposicdo, em que os bidlogos assumiram uma voz
discordante em controvérsias ambientais.

Desafios na nova sociedade

A “escola de pensamento ambiental” de base cientifica,
criada pelos bidlogos em Portugal, obteve o respeito de
outros profissionais e tem vindo a consolidar-se.
Simultaneamente, a visibilidade da biologia tem vindo a
notar-se mais recentemente com uma exposicéo publica
mais audaciosa. Ha uma ideia generalizada entre os
bidlogos interessados em potenciar a biologia, de que é
necessario aumentar os conhecimentos em comunicagao
e gestdo, de forma a facilitar um contacto mais directo
com a sociedade e a passar a mensagem da
conservacao/ambiente.

Apesar de todas estas conquistas, uma série de desafios
coloca-se ainda aos bidlogos conscientes da necessidade
de se reposicionarem socialmente assumindo espacos de
oportunidade e assegurando o seu papel no mercado de
trabalho. Do leque de potenciais alternativas encontram-
se situacBes tdo diversas como uma ligacdo a medicina
(biotecnologia, salde ambiental), agricultura biolégica e
mesmo ecoturismo. O sucesso do reforco da

empregabilidade dos biélogos dependera das estratégias
delineadas para formar a nova geracao e preencher com
exceléncia estes espacos oportunidades.

© José Alho
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Reprogramacao: o “Eldorado” da medicina regenerativa?

As questbes relativas a utilizacdo da
“clonagem” continuam a estar no centro
das atencdes, quer seja por causa das
questdes éticas suscitadas, quer seja
pelas potenciais aplicagfes biomédicas
gue a tecnologia em desenvolvimento
promete. O método “central” a todo o
processo denomina-se de transferéncia
nuclear somatica.

Esta técnica desenvolveu-se a partir dos
trabalhos de Robert Briggs e Thomas
King, que substituiram nucleos de
ovocitos de rds-leopardo por nucleos de
células de embrides da mesma espécie,
obtendo girinos saudaveis e idénticos aos
das rds dadoras dos nicleos (Robert
Briggs & Thomas J. King, 1952). Mais
tarde, com a finalidade de produzir clones
multiplos de gado bovino elite, Neal First e
colaboradores foram os primeiros a utilizar
uma corrente eléctrica para estimular a
fusdo de células embriondrias e
ooplastos, tendo sido o primeiro grupo a
produzir um clone de uma vaca (Randall
S. Prather et al., 1987). Finalmente, com o
objectivo de se obterem mdultiplos de
animais geneticamente modificados e
capazes de produzir (no leite)
glicoproteinas com accdo terapéutica
demasiado complexas para serem
sintetizadas em bactérias, lan Wilmut,
com a ajuda de Keith Campbell, um
especialista em ciclo celular, delineou
uma estratégia para condicionar os
nucleos de células adultas (cultivando-as
num meio de cultura que as obrigava a
“passar fome” e entrar numa fase
guiescente do seu ciclo celular), e utilizar
0s nucleos dessas células para transferir
para ooplastos, produzindo assim a
primeira ovelha clonada — Dolly - a partir
de células adultas (lan Wilmut et al., 1997).

A énfase da importancia deste processo
tem sido quase sempre colocada na
obtencéo de novos individuos, com toda a
carga emocional negativa que tal acarreta
guando se fala de “clones humanos”.
Parece-me no entanto que a grande
importancia desta tecnologia é que ela é
uma das formas de se obter algo, que
noutros organismos (por exemplo, nas
plantas) é relativamente simples, mas que
nos seres animais se mostra bastante
mais complexo: “des-diferenciar” células
adultas de forma a ser possivel a
obtencdo de células pluripotentes,
capazes de se diferenciarem em células
de qualquer tecido. Este desiderato
constitui para a medicina regenerativa
uma espécie de “Eldorado”: o acesso a
células ndo diferenciadas, contendo o
genodtipo do individuo que se pretende
tratar (autdlogas), que se possam
direccionar para a reconstrucdo dos

tecidos. Aos processos que tém sido
testados neste sentido tem sido dada a
denominagédo de reprogramacao.

O desiderato da
importante  do

reprogramacdo €
ponto de vista da
verificacdo da teoria celular, que
implicitamente reconhece a qualquer
células de um determinado organismo a
capacidade de originar um novo
organismo idéntico ao primeiro, desde que
Ihe sejam concedidas as condi¢Bes
adequadas, mas também é importante
porque permitird a obtengdo de uma fonte
inesgotavel de células pluripotentes, que
seriam derivadas de células do paciente
gue delas necessitaria, obviando os
problemas associados a transplantacéo
heteréloga, sobretudo relacionada com a
compatibilidade imunoldgica.

Encontram-se em estudo trés possiveis
vias para a inducdo da reprogramacgao
nuclear: 1) a utilizacdo de microambientes
que ocorrem naturalmente nos ovocitos
(por transferéncia nuclear somatica; 2) o
uso de fusBes entre células somaéticas e
células estaminais e 3) a aplicacdo de
extractos de ovocitos, células estaminais
ou outras para desdiferenciar as células
somaticas.

A primeira via tem sido a mais explorada,
e €& denominada vulgarmente por
“clonagem para fins terapéuticos”. No
entanto as outras vias estdo também a ser
testadas. Varias experiéncias verificaram
gque a fusdo de células estaminais
embrionarias com células somaticas
permite a reprogramacao, verificando-se
por exemplo a expressédo do gene Oct4
(um dos genes que , quando expresso,
indica o estado de desdiferenciacdo das
células) nas linhas celulares assim
obtidas. No entanto, sera necessario
retirar-se o ndcleo das células estaminais
apés a reprogramacao, por ser muito
provavel a impossibilidade de serem
utilizaveis células com dois genomas
(Dominic Ambrosi & Theodore
Rasmussen, 2005).

Recentemente foi relatada fusdo de uma
célula estaminal embrionaria humana com
uma célula da pele (Kevin Eggan 2005). O

produto desta fusdo comportou-se
aparentemente como uma célula
estaminal embrionaria. Este resultado

permite supor que sera possivel a
obtencéao de linhas celulares desenhadas
de acordo com as necessidades
individuais sem a necessidade de se obter
um blastocisto, mas simplesmente
reprogramando células da pele dos
doentes. No entanto as células obtidas
desta forma tém o dobro do contetido em
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DNA e esta questdo terd que ser
previamente resolvida antes de se testar
a validade das linhas celulares
desenvolvidas através desta técnica.

© Mario de Sousa
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Em alguns vertebrados, como as
salamandras, células estaminais novas
sdo criadas através de um processo de
desdiferencia¢do, no qual as células ja
diferenciadas podem reverter o seu
desenvolvimento e tornarem-se de novo
pluripotentes. Shuibing Chen e
colaboradores (2004) referem que
descobriram um derivado da reversina
(2,6 purina substituido), composto
inicialmente identificado nas células da
salamandra, que induz a
desdiferenciacdo de células miogénicas
em células mesenquimatosas
multipotentes, as quais se podem
diferenciar em células adiposas e do
0sso. Anoop Kumar e colaboradores
(2004) desenvolveram estudos onde se
verificou que a desdiferenciagcdo e
plasticidade de miofibras, quer em
salamandras, quer em ratos depende
directamente da expressao do
homeogene Msx1l. Kaoru Mitsui e
colaboradores (2003) verificaram que a
expressdao de uma homeoproteina

“Nanog” € capaz de manter a
multiplicagdo  celular indiferenciada,
verificando ainda que as células

deficientes nesta proteina perdem a
pluripotencialidade e diferenciam-se em
linhas endodérmicas extra-embrionérias.

Os estudos acima brevemente relatados
indiciam que, com um esforco
concertado, se podera, a seu tempo,
encontrar vias para controlar o processo
de reprogramacédo em células somaticas
adultas. Embora “escondido” pelo
“barulho” da clonagem, este é realmente
um campo de investigacao formidavel e
excitante, com implicagbes importantes
guer para a Biologia, quer para as suas
aplicacdes.

Este texto deriva em parte do “Relatério
sobre a Clonagem Humana” (2005)
associado ao Parecer n° 48 do Conselho
Nacional de Etica para as Ciéncias da
Vida, do qual fui co-autor. Por economia
de espagco, ndo se colocam aqui a
bibliografia referida, que pode ser
encontrada no final do “Relatério”, bem
como um glossario dos termos utilizados.

Pedro Fevereiro

Ver:
http://www.cnecv.gov.pt/NR/rdonlyres/7432A108-150E-46E5-
A4D0-ABEOAOF57769/0/P048RelatorioClonagemHumana. pdf
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Quem é a Bio3?

A Bio3 é uma empresa especializada em consultoria e
investigagao em biologia, particularmente em projectos
de ecologia. Apesar de ser uma jovem PME, tem
demonstrado ser uma empresa dindmica e inovadora no
panorama nacional dentro das suas areas de actuacao.

O projecto foi iniciado em Marco de 2005 por Hugo Costa,
Miguel Mascarenhas e Paulo Cardoso, trés Licenciados
em Biologia pela Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa. Tendo como premissa uma filosofia de
mercado distinta da existente, este projecto rapidamente
se afirmou como uma realidade capaz de mostrar a
importancia que a qualidade, a proximidade e a inovacéo
desempenham na economia nacional.

Hugo Costa

Licenciado em Biologia Aplicada aos
Recursos Animais — Variante Terrestres e
Mestre em Avaliagcdo de Impacte Ambiental.
E fundador e sécio-gerente da Bio3, Lda.

Miguel Mascarenhas

Licenciado em Biologia Vegetal

pela Faculdade de Ciéncias de Lisboa

Mestre em Avaliagcdo de Impacte Ambiental e
Pdés-graduado em Sistemas de Informacéo Geogréfica.

E fundador e sécio-gerente da Bio3, Lda.

Paulo Cardoso

Licenciado em Biologia Ambiental
pela Faculdade de Ciéncias de Lisboa e
Pés-graduado em Sistemas de Informagéo Geogréafica.

E fundador e sécio-gerente da Bio3, Lda.

A Bio3 implantou-se no mercado através da analise da
componente ecoldgica nos procedimentos de avaliacédo
de impacte ambiental e apoio a gestéo e conservagéo de
valores naturais. Com a experiéncia adquirida acabou por

se especializar em monitorizacdes biolégicas, com
destaque para os projectos de energias renovaveis, como
sejam os Parques EOdlicos e o0s Aproveitamentos
Hidroeléctricos.

A experiéncia da sua equipa de trabalho alia uma
abordagem cientifica e inovadora, procurando sempre
fazer uso das melhores tecnologias disponiveis e de
conhecimento sempre actual. Este eixo entre a Inovacéo,

prestacao de servicos sérios e consistentes e que Bio3
impde a si propria, sendo estas caracteristicas
fundamentais para o seu crescimento enquanto empresa.

A equipa

A equipa da Bio3 é composta actualmente por 11
elementos: 10 bidlogos e um administrativo. Conta com
outros 6 técnicos da area como consultores externos
regulares e ainda outros de caracter mais irregular.

E um caso raro a nivel nacional, uma empresa privada ser
exclusivamente constituida por biélogos. Ndo obstante o
background comum, a equipa é multidisciplinar ao nivel
da biologia. O caracter mais cientifico da equipa reflecte-
se na sua formacgdo académica, sendo que a maioria dos
elementos possuem pos-graduagdo (mestrado ou pos-
graduacdo) em diferentes areas (e.g. Avaliacdo de
Impacte Ambiental, Sistemas de Informacao Geogréafica,
Turismo da Natureza, entre outros). Adicionalmente, aos
técnicos da Bio3 é proporcionada uma formagéo continua,
ndo s6 a nivel interno, através de mini-cursos, mas
também de cursos externos considerados relevantes para
a evolucéo da empresa.
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Os servicos

O leque de servicos disponibilizados pela Bio3 ¢é
abrangente e resulta das caracteristicas mencionadas
anteriormente.

E actualmente uma das empresas com maior experiéncia
a nivel nacional em estudos ecolégicos, com particular
relevo para as monitorizagBes bioldgicas. A qualidade e
capacidade de resposta as diferentes solicitagcdes que Ihe
sdo colocadas demonstram-se pelo facto de ter
actualmente a seu cargo 21 monitorizacdes de diferentes
projectos, na sua maioria Parques Eodlicos. Estes estudos
Incidem em diversos grupos biologicos: a Avifauna (aves
esteparias, rapinas, entre outras), os Quirdpteros, a Flora
e os Habitats, os Mamiferos (Lobo, Rato de Cabrera, entre
outros), os Répteis, os Anfibios e a Ictiofauna.

A &rea em que se iniciou enquanto empresa foi a
Avaliacao de Impacte Ambiental, sendo esta uma area de
grande especialidade, onde efectua a componente
ecolégica de EIA, EIncA, RECAPE, EPIA, Analises
Prévias Ambientais, Acompanhamentos Ambientais e
Planos de Monitorizacdo (todos 0s grupos — meios
terrestre e aquéatico).

Dentro desta tematica, a Bio3 é responsavel pela criacdo
do conceito de Estudo Ecoldgico de Base (EEB), uma
ferramenta inovadora integrada numa politica de
planeamento estratégico e desenvolvimento sustentado,
aplicavel a diferentes tipologias de projectos (com
destaque para as energias renovaveis). Um EEB tem por
objectivo caracterizar adequadamente areas
consideradas sensiveis ao nivel ecoldgico, no periodo de
tempo mais curto possivel. Permite disponibilizar as
entidades decisoras toda a informacdo exigivel neste
ambito, evitando atrasos no processo por falta de
elementos relevantes ou desconhecidos do promotor e
minimizando eventuais custos adicionais para os Ultimos.

A Bio3 recorre ainda a multidisciplinaridade e experiéncia
dos seus técnicos para prestar servigos de consultoria
cientifica a producdes literarias e audio-visuais, formacao
nas areas de SIG, ecologia, caca e avaliagdo de impacte
ambiental. Disponibiliza também producdes graficas a
nivel biolégico ou médico (e.g. ilustracdes, panfletos,
painéis, entre outros).

Os projectos

Em 2005, ano de estreia no mercado, a Bio3 teve ao seu
cargo 35 projectos (entre EIA, EIncA, RECAPE,
Monitorizagdes, Planos de Ordenamento, Estudos
Ecolégicos e Formacg@es). Nos primeiros 11 meses de
2006 a empresa conseguiu 40 novos projectos, na sua
maioria EIA e MonitorizacGes Bioldgicas.

Em 20 meses de existéncia foram assim adjudicados 75
projectos de diferentes tipologias, distribuidos por todo o
territdrio nacional, incluindo ilhas, o que confere a Bio3 um
profundo conhecimento da situagdo actual do patriménio
natural portugués.
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A investigacdo cientifica assume um papel determinante
na filosofia da empresa. Perspectivando sempre a
conciliacdo dos valores naturais com um desenvolvimento
sustentavel, a Bio3 utiliza os conhecimentos cientificos da
sua equipa técnica para produzir trabalhos de elevada
qualidade. Por outro lado, como complemento, utiliza a
informacéo recolhida no ambito dos seus estudos para
produzir material cientifico, participando sempre que
possivel em encontros nacionais e internacionais. Esta
abordagem exige que, em cada projecto, a recolha de
informacéo seja criteriosa e que sejam trabalhados todos
0s aspectos, desde as hipoteses, 0 desenho
experimental, o tratamento de dados e a apresentacéo
dos resultados.
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Com essa experiéncia foi possivel construir, em apenas
20 meses de existéncia, um curriculo substancial a nivel
de 1&DT na sua area de actuacdo. Foram apresentadas 3
comunicagdes orais e 6 posters em encontros cientificos
nacionais e publicados dois artigos em actas resultantes
desses encontros.

Em Dezembro de 2006 foi apresentada a primeira tese de
poés-graduacao resultante de um estagio de um ano
realizado na Bio3. A Bidloga licenciada pela FCUL integra
hoje a empresa, sendo actualmente a responsavel pelo
Departamento de Monitorizacfes Biol6gicas.

Para o ano de 2006/2007 a Bio3 disponibilizou 4 novos
estagios internos, os quais ja se encontram actualmente
em execugcdo e que se prendem com uma tese de
licenciatura, duas teses de mestrado e uma tese de
doutoramento.

Publicacdes Bio3

» Nova abordagem metodoldgica para a elaboracéo de EIA/EIncA de
Parques Edlicos (2006 - comunicagéo oral e artigo).

* Impacte de Parques Edlicos sobre Aves e Quirdpteros na Serra dos
Candeeiros: taxas de mortalidade, detectabilidade e decomposigao/
remocéao (2006 - comunicacao oral).

» Esquematizacdo e Implementacdo de Programas eficazes de
monitorizagdo da avifauna em parques eélicos (2006 — poster).

* Modelagdo da distribuicdo (ENFA) de Orchis morio na serra de
Grandola: importéncia de varidveis generalizaveis a escala regional
(2006 — poster).

« Distribuicdo de Orquideas numa area do Sitio da rede natura 2000
Serra de Aire e Candeeiros (2006 — poster).

» Real vs ideal: o esforco de amostragem na obtencéo de estimativas
fidveis de mortalidade de aves em parques edlicos (2006 — poster).

» Compatibilizagcdo de um projecto edlico com a comunidade de aves:
metodologia para identificagdo de condicionantes. (2006 — poster).

* O descritor de Ecologia em Estudos de Impacte Ambiental: perspectivar
novas abordagens metodol6gicas e avaliar a sua eficacia (2005 —
comunicagao oral).

* Que estratégia de intervengdo em areas ecologicamente sensiveis?
Estudos Ecolégicos de Base: uma ferramenta integrada (2005 — poster
e artigo).

O futuro

Para além do desenvolvimento das suas actuais areas de
trabalho, a Bio3 tem actualmente projectos em curso no
sentido de se expandir para outras areas.

Foi criado recentemente um departamento de
Ordenamento e Gestéo Cinegética e que disponibiliza aos
novos clientes planos cinegéticos que integram uma nova
perspectiva aos Planos de Ordenamento e Exploracao
Cinegética (ZCA e ZCT), Planos de Gestéo (ZCM e ZCN)
para processos de concessao e ainda na transferéncia de
gestao, renovacao, anexacéao, mudanca de
concessionarios, desanexacgéo e alteracdo ao POEC ou
PG.

Um outro departamento emergente € o de Sistemas de
Informacao Geografica (SIG) e cartografia tematica. A
Bio3 recorre aos SIG mais actuais e de baixo custo de
implementacdo, com capacidade de resposta muito
superior aos SIG convencionais, tanto em termos de
inter-operacionalidade de fontes de dados geograficos,
como na gestdo de bases de dados estaveis, para
fornecer diferentes servicos: implementacdo de SIG em
redes locais (servidor/clientes); criacdo e gestédo de bases
de dados geogréficas/relacionais; producao de cartografia
tematica; apoio em aplicagfes com dados de deteccdo
remota (imagens de satélite).

Este Ultimo departamento permitiu o langcamento da Bio3
em projectos internacionais, encontrando-se actualmente
a colaborar na componente de SIG do Projecto
TRANSMAP (http://lwww.transmap.fc.ul.pt/), cujo objectivo
consiste no desenvolvimento de conhecimentos
cientificos para a criacdo de redes transfronteiricas de
Areas Protegidas Marinhas na regi&o Este Africana.

Hugo Costa

E fundador e sécio-gerente da Bio3, Lda, contando com 7 anos de experiéncia
profissional em consultoria e investigagéao cientifica. Nos Ultimos 5 anos dedicou-se
a avaliacdo de impactes e monitorizagdes ambientais.

Bio3 — Estudos e Projectos em Biologia e Valorizagdo de Recursos
Naturais, Lda.

Rua Brunilde Judice n.° 8

Qta. da Morgadinha de Baixo

2820-576 Charneca de Caparica

Tel/Fax: 212951588

info@bio3.pt

www.bio3.pt
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| Congresso "Sustentabilidades e Ruralidades"

O I Congresso “Sustentabilidades e Ruralidades”, inserido no Projecto
Sustentabilidades, tera lugar em Evora, de 19 a 21 de Janeiro de 2007,
onde sera apresentado um conjunto de painéis alusivos a Sustentabilidade
do Montado de Azinho.

Mais informagdes sobre o programa, inscricées e regulamento em:

Www.ceai.pt/congresso

Universidade de Aveiro - Departamento de Ambiente e Ordenamento

92 Conferéncia Nacional do Ambiente (CNA)
18 a 20 de Abril de 2007

Um Futuro Sustentavel - Ambiente, Sociedade e Desenvolvimento

O tema da conferéncia associa-se a celebracdo da década das Nacdes
Unidas sobre a Educacao para o Desenvolvimento Sustentavel.

Informacdes:

Secretariado

Joana Marques
9cna@dao.ua.pt

234 370 349 ext: 22651
http://www.dao.ua.pt/9CNA

Universidade de Aveiro

Advanced Workshop Studies

%E'KTUPICE ON ENVIRONMENTAL
' MIXTURE TOXICITY

15-19 de Janeiro de 2007
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Pl UNIVERSIDADE
he AV ETRO)

i T E

PRACTICAL APPROACH TO
ECOTOXICOGENOMICS

22-26 de Janeiro de
2007
Inscricdes até 7 de Janeiro de 2007

Fax: 00351 234 426 408
E-mail: sloureiro@bio.ua.pt

s
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“Os caes estdo normalmente em espacgos para apenas um cao.
SO sdo colocados dois animais no mesmo espaco quando 0s
cdes sdo ambos da mesma espécie”.

(Jornalista do Jornal Nacional/TVI huma pec¢a sobre o abandono de animais, em visita a uma

Empresa de hospedaria de caes em Oeiras).

© Jodo Mascarenhas

Caes de “espécies diferentes”

RKSHOP Incricdo On-Line e InformagGes em:
http://www.igc.gulbenkian.pt/courses/behaviour/

series
. ) . ] Contactos:
Instituto Gulbenkian de Ciéncia, Oeiras Madalena Martins
Instituto Gulbenkian de Ciéncia
Workshop Workshop: Behaviour Pathologies: Biological

" Behaviour Pathologies: Biological Approaches” Apartado 14
PT-2781-901 Oeiras
. Portugal
14 a 16 de Fevereiro 2007 Phone: 351-214-464-643
Fax: 351-214-410-852
Email: behaviour@igc.gulbenkian.pt

Approaches, 2007
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Bahia - Para Além do Axé e do Forré

Brasil, estado da Bahia. O verde é a cor que predomina
por toda a Fazenda da M&e Tereza. Diversos produtos
naturais podem ser encontrados por toda a extensa area.
O dendé, tipico da regido, a piacaba, o abacaxi e a cana
de acucar séo alguns exemplos. Quando o calor aperta
podemos tomar uma agua de coco amarelo ou verde
directamente dos coqueiros plantados em extensos
coqueirais. Ap0s uma caminhada relaxante pela trilha
ecoldgica, sao servidas frutas tipicas da regido como o
abacaxi e o delicioso caju proporcionando uma saudavel
relacdo com a natureza.

© Anténio de Sousa
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Localizado sobre as arvores o restaurante € especializado
em pratos grelhados e oferece o tipico churrasco
uruguaio, a parrilada e outras iguarias servidos com muito
carinho e hospitalidade pela famila Topolanski,
proprietaria do local.

Um rio com banho de lama, passeios de caiaque, lagoa
com tirolesa, redes de descanso, campos de voleibol,
basquetebol e futsal, passeios a cavalo sdo algumas das
actividades partilhadas pelos visitantes.

O homem que gere esta obra prima do Criador tem
nacionalidade uruguaia e revela-nos nas suas palavras “a
minha paixao pelo Brasil comegou quando era muito novo
: adorava fazer compras na fronteira sé para escutar o
portugués. Com 8 anos conheci o0 Rio Grande do Sul e

Santa Catarina. Em minha juventude viajei muito pela
América do Sul em um calhambeque, um Hupmobile de
1929. Conheci grande parte do Brasil numa viagem de

motocicleta, vindo dos EUA. Em 1992, decidi viajar pelo
litoral brasileiro até chegar a Santa Cruz de Cabralia. Aqui
meu coracdao ficou e me casei com Marcia, minha esposa
e companheira inseparavel. Moro com a minha familia
nessa terra maravilhosa e sei que esse € o meu lugar. Ha
9 anos comprei a Fazenda Méae Tereza com uma grande
parte da Mata Atlantica preservada”. Ha 4 gerac@es que o
bisavd de José Topolanski deixou as terras da actual
Polbonia para prestar servicos na instalagdo da rede
eléctrica das cidades de Buenos Aires e Montevidéu.
Parte da familia ficou na Argentina e parte no Uruguai.

Terra de paixao

O espaco oferece inimeras actividades para um dia
completo de delicioso lazer. A visita guiada numa éarea
preservada e povoada de uma diversidade vegetal de
inquestionavel valor cientifico e em que reinam as arvores
nativas de mata atlantica. O passeio ecolégico na
companhia de um guia nativo, na maioria das vezes o
sogro do proprietario, conta com inimeras curiosidades
sobre as plantas e sua utilizag&o pelas populacdes locais,
mostra como funcionam as armadilhas que eram
utilizadas pelos indios na caca e conta com a presenga
constante das aves que nos brindam com seus cantares.

A Fazenda da M&e Tereza encontra-se nos arredores de
Santa Cruz de Cabrdlia que, por sua vez, esta localizada
a 23 kms de Porto Seguro, estado da Bahia. A histéria da
cidade de Santa Cruz Cabralia iniciou-se no ano de 1500
com a chegada dos portugueses ao Brasil. O navegador

Pedro Alvares Cabral procurava um porto seguro, ancorou
as suas naus num ilhéu de aguas claras e calmas, hoje
Ilhéu de Coroa Vermelha, dentro de uma baia larga e
aconchegante, hoje Baia Cabrdlia. O capitao-mor, apés o
desembarque e ao primeiro contacto com os indios
Tupiniquins, tomou posse da nova terra e ordenou que
fosse erguida uma cruz com as armas e divisas de
Portugal. No Ilhéu de Coroa Vermelha, no dia 26 de Abril
de 1500, foi celebrada pelo Frei Henrique Soares natural
de Coimbra ,a Primeira Missa no Brasil.

Quinhentos anos volvidos ainda existem algumas
descobertas por fazer. Aqui fica o nosso desafio.

Anténio de Sousa

© Anténio de Sousa




Em Terra de Lobos Uiva-se com Eles

Quem é que ja descobriu num qualquer escaparate, por
entre 0 acaso confuso e sobrecarregado da balbirdia
natalicia, uma verdadeira joia intitulada O Lobo em
Portugal, da autoria de Paulo Caetano e com o
investimento da editora Ma Criacdo? Mesmo que nao
consigam encontrar o livro, podem sempre encomenda-lo:
acabou de ser lancado, é uma verdadeira festa para os
olhos, e constitui um daqueles presentes de Natal que
orgulham qualquer bidlogo e enaltecem a classe. S&o
mais de quatrocentas paginas profusamente ilustradas (e
que ilustracdes!) sobre a situacdo e a vida dos lobos que
ainda restam no nosso pais, com circunvalagfes que vao
dos rituais da copula ao perigo dos parques edlicos, do
estabelecimento das rela¢c@es hierarquicas na alcateia ao
convivio sempre tenso e dificil com os habitantes das
aldeias, sem esquecer a educacdo dos jovens, a par e
passo com a educacao que se foi desenhando na nossa
cultura sobre o canideo misterioso dos olhos amarelos,
muito provavelmente os mais expressivos de todos o0s
olhos do planeta.

Por regra, sou contra o0s autodidactas: acho
tendencialmente perigoso um autor sem formagao
cientifica abordar um tema de divulgacéo, porque a falta
de treino na especialidade e no método arrasta consigo
lapsos desinformativos e afirmacdes incorrectas que nao
podem ser apresentadas de forma taxativa mas sdo. No

© Melissa Schalke

entanto, Paulo Caetano conseguiu demonstrar-me
magistralmente que ndo ha regra sem excepc¢éo. Ele nao
é bidlogo, é jornalista. E um jornalista que ha anos que
palmilha Portugal a escrever sobre a sua vida natural e os
seus costumes rurais, e que, antes deste, se tinha
abalancado num volume igualmente ambicioso sobre os
abutres. Sabe onde e como pesquisar fontes, sabe fazer
as perguntas certas, sabe escrever muito bem sobre as
informacdes que recolhe, e acabou por produzir uma obra
apadrinhada na sessédo de langamento pelo presidente do
Grupo do Lobo, Francisco Fonseca.

Entrem no mundo dos lobos sem medo. E, sobretudo,
sem distracgbes. Todos os pormenores desta obra

minuciosa contam em si mesmos uma historia que vale a
pena conhecermos.

|l .
Clara Pinto Correia
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UM MAR DE
OPORTUNIDADES

15, 34 e 27 de Maio de X007
Escola Superior de Tecnologia ¢ Gestio

Viana do Castelo
Dias 2% @ & de Malo—Sesstes de Traballve

Um mar a descobrir — Educacio e sensibilizacio da populacio para o mar
£ 05 S5EUS FECUrS0s

Cihjectives

. Examinar g3 conteddos referentes 20 mar nos programas de ciéncias nos varios niveis de ensing £
em programas de divalgacio cientilica e cultural

" kdentificar novos conteddos, métcdos ou programas & formas de oS Indegrar nos Programas
wipEntes

Uma mar a conhecer — Investigacio marinha

Cabjectives

" Apresentar a investigacio marinha em Poregal os principas actores & temas. Cooperagdo aos
diversos reeis

] Apresentar @ divcutic mecnismaes de fizer chegar o8 Pesultades o conhecimentos produzidas ma

Inveatighcae & sodidade am [Rgo il

Um mar a proteger — Protecgio do meio marinho

Ohbjectyos:
& Apresentar @ discutir as principals mclanvas curopelas portsguesas de protecsas do ambiente
marinho, incluinda fegislagio em vigar ¢ em preparagio o exemplos de inaclatvas locals

Um mar a gerir — Gestio integrada do mar

Dbjectyvos:
. Apresentar & disouri as inlclitivas om curses para @ gestds integrada do mar ¢ 20ona CoSIRER, Com
a apresentatao do exemplos lustratives

1T de Maio

Wizita ao Litoral Morte

InformagiesiSecretariade/pré-inscrighes: wrwwordembiologos.pt
Praca Coronel Pacheco, 33 Porto
= 110 169 962 E clobicg@gmail.com
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UM RAR DE OPORTUNIDADES

"0 Mar podera tornar-se num dos principais factores de desenvalvimento
do pais, se for devidamente explorade e salvaguardade”. Portugal tem uma
Zona Econdmica Exclusiva dnica na Eurepa, sendo o Mar um factor de
diferenciagie dos Portugueses no contexto Europeu. Os bicloges, pela sua
formagao, sao uma classe profissional que tem uma actuagao real e potencial
em diversos dominios que sdo importantes para a melhor exploragao,
gestao e preservagio do mar. Estes dominios incluem a exploragio dos
recursos biologicos marinhos, o ensino e a investigacio sobre os organismos
e ecossistemas marinhos e a preservagic da biodiversidade, ecossistemnas e
seus servigos. Numa época em que se pretende a integracio das diferentes
disciplinas e sectores de actividade da sociedade, @ importante discutir o
papel da biologia no use sustentivel des recursos marinhos e na sua
correcta exploragio. Assim os objectivos da workshep "Um mar de

oportunidades” sao:

. Apresentar e discutir a accio dos bidlogos nas diferentes vertentes e
actividade ligadas ac mar

. Identificar lacunas de conhecimento ou de acgdo para uma melhor
utilizacio dos recursos marinhos

. Identificar boas praticas de cooperagic aos varios niveis: nacicnal,
regional e internacional, e estimular novas cooperagoes

. Contribuir para a Estratégia Macional para o Mar, elaborandeo
recomendagoes que serao enviadas as wutelas relevantes, incluindo o
mecanismo de coordenacio a ser implementade no dmbito desta
Estratégia
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